
 Literaturliste            

Romane   

Gudrun Lerchbaum Das giftige Glück DR 

Markus Thiele Die sieben Schalen des Zorns DR 

Sachbücher   

Carl Achleitner Das Geheimnis eines guten Lebens PI 

Ingrid Brodnig Einspruch VL 

James A. Duke Heilende Nahrungsmittel VL 

Jonathan Safran Foer Wir sind das Klima! NN 

Bettina Frohn Die Ölzieh-Kur ME 

Reinhard Haller Das Wunder der Wertschätzung VL 

Christian Hlade Wandern wirkt ER 

Toni Innauer Die 12 Tiroler VL 

Bas Kast Der Ernährungskompass VL 

Marianne Koch Alt werde ich später VL 

Marianne Koch Unser erstaunliches Immunsystem ME 

Sandra König Guten Morgen, Leben! VS 

Viktoria Lauterbach forever fit VS 

Manuela Macedonia Iss dich klug! VL 

Ali Mahjodji Entdecke dein Wofür VL 

Golli Marboe Notizen an Tobias VL 

Ann-Helen Meyer von Bremen Foodmonopoly NN 

Gabriela Nedoma Grüne Kosmetik JS 

Thomas Pfeifer Treffen sich zwei Knochen ME 

Martin Prein Letzte-Hilfe-Kurs PI 

Tom Rath Eat, Move, Sleep ME 

Andreas Salcher Meine letzte Stunde PI 

Marion Schimmelpfennig Giftcocktail Körperpflege VL 

Katharina Schmid Kopfsache gesund ME 

Tina Schütze Fitness-Minis VS 

P. A.  Straubinger Der Jungbrunnen-Effekt ME 

Kinder & Jugend   

Helen Düperthal Wie kommt der große Opa in die kleine Urne JD 

Heike Gätjen Wie ist das mit dem Tod? (Willi will`s wissen) JT 

Brian Lies So groß wie der HImmel JD 

Patricia Mennen Abschied, Tod und Trauer (Wieso? Weshalb? Warum?) JV 

DVDs   

 In Liebe lassen VI 

 Sieben verdammt lange Tage VI 

Zeitschriften   

 Naturapotheke Z 

 Kraut und Rüben Z 

   

   
 


