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Leben in Fülle 
Vorlage zur Gestaltung einer KMB Maiandacht  

 

Lied: GL 521 Maria dich lieben Str.: 1. - 3. 

 

Kreuzzeichen und Begrüßung 

 

Einführung: Im Namen der KMB heißen wir Euch herzlich willkommen zu dieser 

Maiandacht. Jesus hat uns Leben in Fülle verheißen. 

 

Auf seine Mutter Maria schauen, heißt ihr glauben, hoffen und lieben zu betrachten und 

darüber nachdenken, wie sie uns Vorbild im Glauben an diesen Jesus Christus sein kann. Den 

Erfahrungen nach zu spüren, in denen wir Leben in Fülle spüren. 

 

Herr und Bruder Jesus Christus, geboren um uns Leben in Fülle zu bringen. 

Herr, erbarme dich unser. 

Jesus Christus, als Mensch unter Menschen gelebt, uns zur Quelle der Hoffnung geworden.  

Christus, erbarme dich unser. 

Jesus, deine Mutter Maria hat uns ermutigt auf dich zu hören.   

Herr, erbarme dich unser. 

 

Von der Fülle des Lebens (aus: Marianne Pichlmann, Maria – Fülle und Weg) 

 

Wir stehen mitten in der Natur, in der Herrlichkeit einer Fülle der Schöpfung, 

die sich im Wachsen und Blühen schier überschlägt. 

In der Schönheit des Wonnemonates Mai feiern wir die Kraft des Lebens, 

die aus der unendlichen Schöpferkraft Gottes quillt. 

In der Gestalt Mariens erfahren wir, wie die Geistkraft Gottes, 

wie die Schöpferin Liebe uns Menschen in die Fülle des Lebens hineinführt. 

 

Voll Staunen ist mein Herz, Gott, 

ob der Fülle des Lebens, die mich umgibt, 

ob der Phantasie deiner Liebe, 

dem Überschwang deines Geistes und der Schönheit deines Seins.  

 

Das Lied deiner Schöpfung  

singt von der Kraft eines Lebens 

das niemals versiegt, 

 und sich in deinen Geschöpfen offenbart  

als gottgeschenktes Sein. 

So wie in Maria, an der wir erfahren:  

 

Alles hat Sinn: 

Das Leben und das Sterben, 

das Blühen und Vergehen, 

das Dunkel und das Licht, 
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weil alles aufgehoben ist in dir. 

So lass auch unser Leben, guter Gott, ein Abbild deiner Fülle sein 

und erwecke unser Herz 

so wie das Herz Mariens 

zum Hochgesang deiner Herrlichkeit. Amen.  

 

Stille  

 

Inmitten der Schönheit der Natur, 

öffne ich meine Ohren, für dich, Gott. 

Ich lausche dem Lied deiner Schöpfung: 

Dem Säuseln des Windes, dem Singen der Vögel, 

den Geräuschen und der Stille und der Stimme des Herzens. 

Der Klang deiner Fülle berührt mein Herz.  

 

Stille  

 

Inmitten der Schönheit der Natur 

öffne ich meine Augen für dich, Gott. 

Ich schaue das Wunder deiner Schöpfung: 

Die Vielfalt der Wesen, 

die Buntheit der Farben, 

die Phantasie deiner Liebe 

und die Kraft alles Lebendigen. 

Die Größe deiner Fülle berührt mein Sein.  

 

Stille 

 

Inmitten der Schönheit der Natur 

öffne ich meine Sinne für dich, Gott. 

Ich ahne das Geheimnis deiner Schöpfung: 

Den Windhauch der Liebe, 

die Zärtlichkeit des Wunders, 

den Atem der Ewigkeit 

und das Geheimnis in allem, was lebt. 

Die Zartheit deiner Fülle berührt meine Seele.  

 

Stille  

 

Inmitten der Schönheit der Natur 

öffne ich mein Herz, für dich, Gott. 

Ich erfahre mich als Teil dieser Schöpfung: ihres Sehnens und Hoffens, 

ihres Leidens und Ringens, 

ihrer Erfülltheit und Freude  

und all ihres Werdens hin auf dich. 

Das Wunder deiner Fülle berührt mein Sein.  

 

Stille 

 

Lied: GL 521 Maria dich lieben Str.: 4. + 5. 
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Andacht: GL 676.4 

 

Lied: GL 521 Maria dich lieben Str.: 6. + 7. 

 

Fürbitten 

 

Barmherziger Gott, du hast uns mit Maria ein Zeichen der Hoffnung und der Orientierung 

gegeben. Vertrauend auf ihre Fürsprache rufen wir:  

 

 Du hast den Christen Maria als Vorbild geschenkt; lass die Christen ihre Würde und 

ihre Berufung entdecken und danach leben.  

 Du hast Maria deinen Sohn anvertraut; leite die Regierenden, dass sie für Freiheit und 

Sicherheit sorgen.  

 Du hast Maria als Hoffnungszeichen aufscheinen lassen; lass Einsame, Kranke und 

Leidende bei ihr Zuflucht und Trost finden 

 Du hast Maria in den Himmel aufgenommen; schenke unseren Verstorbenen die 

Gemeinschaft mit dir und allen Heiligen.  

 

Barmherziger Gott, erhöre unser Gebet auf die Fürsprache der Gottesmutter Maria.  

Dafür danken wir dir und preisen dich jetzt und in alle Ewigkeit. Amen. 

 

Vater unser 

 

Segen 

 

Lied: GL 535 alle Str. Segne du Maria 
 

Alternative: 

- nach dem Vater unser: Aussetzung des Allerheiligsten dazu GL 497 Str.: 1.-4. Gottheit 

tief verborgen 

- Stille 

- Eucharistischer Segen  

- Lied: GL 963 alle Str. Glorwürd`ge Königin 
 

Literatur:  

Elmar Gruber, Maria – Weg des Glaubens. Meditationen, 4. Auflage, München 1998. 

Marianne Pichlmann, Maria – Fülle und Weg. Texte für Maiandachten und Marienfeiern, o.J. 

 

 

Zusammengestellung: Mag. Hans Wimmer, Geistlicher Assistent der KMB-Linz. 
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