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Heilsames Der ganze Mensch Gewaltfreie
Beriihren im Fokus Kommunikation
Kraft, die durch unsere Symptome als Weg zur Ausbildung zum
Héande flieRt Ursache Alltagspractitioner
Mehr auf Seite 10 Mehr auf Seite 17
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Dass die , Sékularitdt" den religiésen Glauben
auf den Prifstand stellt, ist nicht immer einfach auszuhalten.
Aber die Freiheit ist besser als Zwang.

Bischof Joachim Wanke

Liebe Besucherlnnen des Maximilianhauses!
Sehr geehrte Interessentinnen!
Liebe Freundinnen unseres Hauses!

Dieses Zitat aus dem Vortrag von Bischof Joa-
chim Wanke beim Di6zesanforum im November
im Puchberg ermoglicht einen weiten Blick auf die
Menschen. Jeder ist einzigartig und darf selbst ent-
scheiden. Ja, natiirlich wollen wir viele Menschen
die unser Angebot nutzen. Ja natirlich wollen wir
viele Menschen liberzeugen. Ja natirlich wollen wir
viele Menschen liberzeugen, unser Angebot zu nut-
zen. Deshalb laden wir Sie herzlich ein: Nutzen Sie
unser Angebot fiir Ihre Weiterentwicklung. Wéhlen
Sie aus, was Sie in lhrem Wachstum unterstitzt.
Am 21. September 2018 haben wir unser 25-jdhriges Jubilium gefeiert. Die flinf
Impulse waren sehr anregend. Wer nicht dabei war, kann diese auf unserer Website
www.maximilianhaus.at nachsehen.

Auf Seite 5 finden Sie einen Zahlschein mit der Bitte um eine Spende fiir unser Kur-
sprogramm. Sie erleichtert uns die Erstellung und Versendung. Herzlichen Dank im
Voraus dafir.

Im aktuellen Programm haben wir wieder viel Neues. Besonders hinweisen mochte
ich sie auf den Vortrag und das Seminar zum Thema , Heilsames Berlhren" aus christ-
licher Sicht sowie das Seminar zum , Der eigenen Identitat auf der Spur” im April und
die Lesung aus dem Buch von David Steindl-Rast im Marz.

Wo konnen Sie lhre Freiheit entdecken? Was brauchen Sie, um lhre Freiheit zu ha-
ben? Wo kénnen Sie anderen zu mehr Freiheit verhelfen? Diese drei Fragen zum
Nachdenken méchte ich Thnen mit in das Frihjahr geben. Ich freue mich, wenn ich
Antworten von lhnen hore oder lese.

lhr Willi Seufer-Wasserthal

Unser Team

Isabella Christine Maria Alexandra Michael
Fackler Goschlberger Kronberger Ennsberger Sutter
Pddagogische Sekretariat Kursbetreuung Reinigung Haustechnik
Mitarbeiterin
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UNSERE ANGEBOTE IM UBERBLICK

PERSONLICHKEIT &

GLAUBE, THEOLOGIE & SPIRITUALITAT LEBENSBEGLEITUNG
29.01.19 Selbststandig im Alter 6 19.01.19 Gewaltfreie Kommunikation - Jahresintensivtraining 5
30.01.19 Jesus von Nazaret — Bibelkurs 7 23.01.19 Das Gliick wohnt im Kopf 6
19.01.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 25.01.19 Gemeinschaft bedarf der Vielfalt 6
26.01.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 29.01.19 Selbststindig im Alter 6
05.02.19 Bibelfriihstiick 1 8 02.02.19 Positiv Denken — Mentaltraining 8
05.02.19 Morgenmeditation 1 8 12.02.19 Gewaltfreie Kommunikation — Vortrag 9
08.02.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 15.02.19 Der ganze Mensch im Fokus 10
09.02.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 22.02.19 Auf dem Weg zum Ich 11
09.02.19 Escape Vatican - Exit the Room 7 23.02.19 In Liebe das Leben wagen (EPL) 10
15.02.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 23.02.19 Auf dem Weg zum Ich 11
28.02.19 Menschenrechte und Menschenpflichten 13 25.02.19 Gruppe zur Forderung seelischer Gesundheit 1
02.03.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 26.02.19 Das eigene MaB finden 11
05.03.19 Bibelfriihstiick 2 8 01.03.19 Familien- und Strukturaufstellung 13
05.03.19 Morgenmeditation 2 8 08.03.19 Heilsames Beriihren — Vortrag und Seminar 14
07.03.19 Chorliteraturabend 13 12.03.19 Selbstverteidigung fiir Frauen 16
08.03.19 Heilsames Beriihren — Vortrag 14 16.03.19 Weil ich es mir wert bin! Durchatmen und Aufstehen 18
09.03.19 Heilsames Beriihren — Seminar 14 16.03.19 Gewaltfreie Kommunikation Basisseminar 16
15.03.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 22.03.19 Beweglich — aufrecht — frei — wieder DU sein 18
16.03.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 26.03.19 Auf dem Weg zum Ich — Vortrag 19
16.03.19 Weil ich es mir wert bin! Durchatmen und Aufstehen 18 05.04.19 Der eigenen Identitat auf der Spur 21
20.03.19 Weihkorbdeckerl sticken 18 12.04.19 Auf dem Weg zum Ich 11
21.03.19 Armenien, das élteste christliche Land der Welt 18 13.04.19 Auf dem Weg zum Ich 11
22.03.19 Ich bin durch Dich so ich 19 26.04.19 Beraten — wenn die Sprache versagt? 22
26.03.19 Heilsames Fasten 20 26.04.19 Uberlebenstraining mit pubertierenden Kindern 22
29.03.19 Meditation und Achtsamkeit 22 24.05.19 Metamorphische Methode 26
30.03.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 14.06.19 Trau dich — Vortrag Melanie Wolfers 27
02.04.19 Bibelfrihstiick 3 8 21.06.19 Auf dem Weg zum Ich 11
02.04.19 Morgenmeditation 3 8 22.06.19 Auf dem Weg zum Ich 1
12.04.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 22.06.19 Gewaltfreie Kommunikation Vertiefungsseminare 28
27.04.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 28.06.19 Das Kiinstlerbuch — Maltherapie 28
27.04.19 Meditation und Achtsamkeit 22 28.06.19 Hummelflug o8
30.04.19 Papst Franziskus — Filmabend 23 05.07.19 Auf dem Weg zum Ich 11
07.05.19 Bibelfriihstiick 4 8 06.07.19 Auf dem Weg zum Ich 11
07.05.19 Morgenmeditation 3 8
10.05.19 Ehevorbereitung.outdoor 7 GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN
11.05.19 Stammtisch fir Organistinnen und Organisten 25
14.05.19 Faszination Judentum 24
128212 IE/'\]:;ict);tt)izr:I::'nr::lgzl;tt“slamkeit 2; 18.01.19 Essen nach Gefiihl - Vortrag und Workshop 4
) 29.01.19 Bleib jung, damit du alt werden kannst 7
24.05.19 Lange Nacht der Kirchen 26 )
25.05.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 07.02.19 Qi Gong, Donnerstggabend 8
01.06.19 B b reitung ekt 7 15.02.19 Der ganze Mensch im Fokus 10
04.06.19 Bibelfriihstick 5 3 25.02.19 Gruppe zur Férderung seelischer Gesundheit 11
04.06.19 B criiiation'5 3 26.02.19 Das eigene MaB finden 11
o : } 26.02.19 Yoga intensiv mit Stefan 12
14.06.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 26.02.19 Yo . )
) . .02. ga mit Stefan Dienstagabend 12
14.06.19 Trau dich — Vortrag Melanie Wolfers 27 27.02.19 early-bird Qi G 12
15.06.19 Ehevorbereitung.aktiv 7 De wrly-bird '\ ong
27.02.19 Qi Gong fiir dltere Menschen 12
27.02.19 Feldenkrais mit Susanne 13
27.02.19 Indian Balance mit Susanne 13
FRE'ZElT, KUNST & KULTUR 28.02.19 Yoga mit Stefan Donnerstag 12
08.03.19 Heilsames Beriihren — Vortrag 14
15.01.19 Abenteuer Ostafrika — Multimediashow 4 D083, T Heilsames Beruhren - Sem"mar ) . i
22.01.19 Das Leben ist keine Generalprobe — Film 4 09.03.19 Hydrolate, .D.estlllate"und atherische Ole herstellen 15
24.01.19 Kochen mit Angelika Sollak (deutsch) 6 TAIELTS Selbstverte!d!gung fur Frau‘en e
29.01.19 Kolumbien — Vortrag 6 13.03.19 Sanftes.Tralnlng — starke V\.llrku.ng ' 16
08.02.19 Fotografie-Workshop — Malen mit Licht 9 22.03.19 Bewegllch - au‘frec‘ht — frei — wieder DU sein 18
09.02.19 Escape Vatican — Exit the Room 7 22.03.19 He|r11|s:che Speisepilze - Lehrgang 19
26.02.19 Mongolei Multimediavortrag 11 SO NETE D s ol 2
08.03.19 Familien- und Ahnenforschung in heutiger Zeit 14 06.04.19 FuBrgﬂexzonen-Massage 2
09.03.19 Hydrolate, Destillate und atherische Ole herstellen 15 11.05.19 Cramo-SacrgI Workshop 25
11.03.19 velkn o) Cestalien 15 24.05.19 Metamorphische Methode 26
19.03.19 Marokko — Multimediashow 18
20.03.19 Weihkorbdecker! sticken 18
21.03.19 Armenien, das alteste christliche Land der Welt 18 GESELLSCHAI'—F, POLITIK & SOZIALES
30.03.19 Nattrlich sauber 20
02.04.19 Transsibirien 20 24.01.19 Kochen mit Angelika Sollak (deutsch) 6
06.04.19 Pflanzenfarben herstellen 21 25.01.19 Gemeinschaft bedarf der Vielfalt 6
13.04.19 Seifen sieden 21 28.02.19 Menschenrechte und Menschenpflichten — Lesekreis 13
30.04.19 Papst Franziskus — Filmabend 23 12.03.19 100 Jahre Frauenwahlrecht 15
04.05.19 Gemeinsam Ikonen malen — ein spirituelles Erlebnis 23 12.03.19 Familien beim Essen — Ausstellung 15
04.05.19 Naturkosmetik mit Schwerpunkt Sonnenkosmetik 24 21.03.19 Armenien, das dlteste christliche Land der Welt 18
21.05.19 Die beste aller Welten - Filmabend 25 05.04.19 Der eigenen Identitit auf der Spur 21
23.05.19 Roma-Lieder 23 09.04.19 Ich bin ja kein/e Juristln 21
01.06.19 Sensenmdhen 26 28.04.19 Der Fall Gruber — Theaterstiick 23
08.06.19 Dekorative Naturkosmetik 27 30.04.19 Papst Franziskus — Filmabend 23
13.06.19 Sommerkino , Amelie rennt"” 27 07.05.19 Bildmanipulation — Workshop 24
22.06.19 Dengelkurs 27 14.05.19 Faszination Judentum 24
27.06.19 Sommerkino , Die Hitte" 27 17.05.19 Lesung , Danke” 25

11.07.19 Sommerkino ,Ente gut" 28 23.05.19 Roma-Lieder 26



Wenn wir von Afrika héren, denken wir meistens an Blrgerkrieg, Elend,
schlimme Krankheiten und hungernde Kinder.

Dass dieser Kontinent unendlich viel Schénes zu bieten hat, méchte Ihnen
der Fotograf und Abenteurer Wolfgang Kunstmann auf seiner auBergewdhnlichen Reise
durch Ostafrika zeigen.

Insgesamt 8 Mal sind die Kunstmanns zu einer Fotoreise entlang des groBen Grabenbru-
ches, dem Great Rift Valley, nach Kenia, Tansania und Uganda aufgebrochen. Das letzte
Mal wéhrend der Jahreswende 2014/15, wo sie auch Weihnachten und Silvester mit
den Afrikanern feierten. Die Einwohner sind frohliche, freundliche, herzliche, hilfsbereite
und fremden Besuchern gegenliber aufgeschlossene Menschen.

Der Vortrag fiihrt neben den bekannten Tierparadiesen auch ins unbekannte Afrika, in
Gegenden, die schwer erreichbar sind, aber dafiir grandiose Naturerlebnisse gewdhren.
Diese Liebe zur Natur und zu den Tieren kommt in den einflihlsamen und herrlichen
Aufnahmen der Kunstmanns so richtig zur Geltung.

Absolute Highlights sind atemberaubende Begegnungen mit unseren néchsten lebenden
Verwandten, den Schimpansen, und den letzten Berggorillas, die Gnuwanderung in der
Serengeti sowie das pulsierende Leben der ehemaligen Sklaveninsel Sansibar.

Mein achtsamer Weg zu mehr Lebenskraft, Selbstvertrauen und einer

Erndhrungsweise, die wirklich zu mir passt. Das Seminar zum Buch-Best-

seller.

Finden Sie die Erndhrung, die wirklich zu Ihnen passt!

Die Somatische Intelligenz (SI)-Methode fir Anwender, Berater und

Therapeuten. Erndhrungs- und Figurprobleme, Essstérungen, Diabetes, Erschopfung

und Burnout: Jeder Mensch mit solchen Problemen mdchte so schnell wie méglich von

seinem Leiden befreit werden.

Auf diesen Wunsch reagieren herkdmmliche Methoden mit schablonenhaften Verhal-

tensregeln oder starren Erndhrungsempfehlungen. Diese sind fiir die Betroffenen jedoch

meist nicht befriedigend, denn jeder Mensch ist anders in seiner Konstitution und

entsprechend auch in seinen Bedrfnissen. Die Folgen sind oft weitere Fehlerndhrung,

Gewichtszunahme und erndhrungsbedingte Erkrankungen sowie damit einhergehend

oft auch psychische Probleme. Es bedarf daher individueller Lésungen statt Erndhrungs-

und Gesundheitsdogmen. Zudem liegt vielen Erndhrungsproblemen kein Mangel an Di-

dtwissen zugrunde, sondern ein verloren gegangenes Gesplr fir die Signale, die uns der

eigene Korper standig gibt. In 15 Jahren klinischer Arbeit hat Thomas Frankenbach eine

Methode entwickelt, die es Menschen ermdglicht, die eigene Korperintelligenz als den

wichtigsten Erndhrungsberater wieder aufzuspiiren und einzubeziehen. Erfahren Sie,

* wie Sie lhr seelisches Wohlbefinden und lhre geistige Leistungsféahigkeit mit der
individuell passenden Erndhrung positiv beeinflussen kénnen.

* wie sich unpassendes Essen auf Rheuma, Schmerz und Entziindungen auswirkt und
wie Sie die fiir sich passende Nahrung finden kdénnen.

*  worauf es bei Einkauf und Zubereitung von Lebensmitteln wirklich ankommt.

¥ 4 SOMATISCHE

Der Film beobachtet die Umsetzung einer Idee von einem besonderen
Unternehmen, den ,Waldviertler”-Werkstdtten, in einer der prekérsten
Regionen Osterreichs, dem nérdlichen Waldviertel. Wie lassen sich die
Visionen einer gerechten Welt, die den Firmeninhaber und als ,,Schuhrebellen” bekannt
gewordenen Heinrich Staudinger antreiben, in den wirtschaftlichen Entwicklungen der
Gegenwart umsetzen? Die Regisseurin begleitet Heini Staudinger, seine Lebensgefahrtin
und Co-Geschéftsfiihrerin Sylvia Kislinger und das Waldviertler-/GEA-Team in der Aus-
einandersetzung mit der Finanzmarktaufsicht, auf eine Reise nach Afrika, nach Ungarn
und im téglichen Versuch, eine andere Vision von Wirtschaft und das gute Leben zu
verwirklichen.

Dienstag, 15. Jdnner 2019,
19.00 Uhr

Referent: Wolfgang Kunstmann,
Reisefotograf, Salzburg

Beitrag:
€ 12,— Vorreservierung,
€ 14,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

Vortrag:

Freitag, 18. Janner 2019,
19.00 Uhr

Workshop:

Samstag, 19. Jdnner 2019,
9.00 bis 18.00 Uhr,

Referent: Thomas Frankenbach,
MSc. HSc. Dipl.oec.troph.(FH),
Gestalttherapeut, Erndhrungs-
wissenschaftler, Karatemeister,
Fachbereichsleiter Erndhrung und
Bewegung in einer Klinik fir Ver-
haltensmedizin,
www.thomas-frankenbach.de

Beitrag:
Vortrag: € 15,— Vorreservierung,
€ 17,— Abendkassa
Vortrag und Workshop:
€195,
Anmeldung erforderlich!

Gesundheit und Bildung

l4youtard
Die Jugendkarte des Landes 00

Dienstag, 22. Janner 2019,
19.00 Uhr

Ein Film von Nicole Scherg.

Eintritt frei!



Dieses Intensivtraining ist etwas fiir Dich, wenn Du ...

Inhalte/

Gewaltfreie Kommunikation
JAHRESINTENSIVTRAINING

die Gewaltfreie Kommunikation vertiefen, festigen und nachhaltig in
Deinem Leben verankern mochtest

Dir mehr Souveranitat in Gesprachen im Beruf, in der Familie und im 6ffentlichen
Leben wiinschst

Mitgefiihl nach innen und auBen starker integrieren méchtest

Deine Themen in einer geschiitzten Gruppe Gleichgesinnter in wertschdtzendem,
achtsamem Umfeld bearbeiten mochtest

von Trainern mit viel Erfahrung lernen mochtest

Seminartage bei anerkannten Fachverbands- oder CNVC-Trainern sammeln méchtest
bereit bist, Dich beim Lernen auch selbst aktiv einzubringen,

um durch Erfahrung zu lernen

einen Mix aus SpalR, Tiefe, Leichtigkeit und Intensitat genieBt

Methoden

Wir vermitteln die Gewaltfreie Kommunikation nach M.B. Rosenberg nun seit tiber 10 Jahren,
und bilden uns laufend weiter. In diesem Training méchten wir unsere ganze Schatzkiste an
Erfahrung und Methoden zur Verfligung stellen, um zu intensivem Wachstum beizutragen:

L]

Alltags-Konflikt-Losungstraining (Alltagsmediation)

Arbeiten mit dem inneren Team

Umgang mit starken Geflihlen und herausfordernden Situationen
Korperzentriertes Arbeiten in Kombination mit Selbstreflexion, u.a. TRE - Trauma
Release Exercises

Achtsamkeitspraxis (Elemente aus Robert Gonzales, meditative Ubungen,
Einbinden von Naturerfahrung)

Uben anhand aktueller lebendiger Fallbeispiele und Rollenspiele in geschiitztem
Rahmen

Gruppendynamik: Einbinden neuer Methoden der Entscheidungsfindung - z.B.:
Soziokratie, Systemisches Konsensieren, Kreisarbeit u.v.m

Strategien flir Deeskalation und Entspannung

Angebote zum selbstverantwortlichen Uben zwischen den Seminaren

Theorie abwechselnd mit spielerischen, erlebnisorientierten Ubungen in Einzel-,
Paar- und Gruppenarbeit

Intensivierung von Empathie nach innen und auBen

Humor, Spiel und Bewegung

> 26. Janner, 16. Februar, 23. Marz,

13. April, 18. Mai, 15. Juni,

14. September, 19. Oktober,

9. November, 14. Dezember 2019,
Reservetermin: 11. Janner 2020,
jeweils 9.30 bis 18.15 Uhr

Referenten:

Nicola und Thomas Abler
Trainerln in Gewaltfreier
Kommunikation

Beitrag: € 1250,—

Der Preis beinhaltet neben dem Semi-
narbeitrag auch Kursunterlagen, Flip-
chart-Foto-Protokoll und Impulse fir das
Uben zwischen den Seminartagen.

Falls Sie teilnehmen mochten, die Finan-
zierung jedoch eine Hirde darstellt, bitte
mit uns in Kontakt treten.

Die Details entnehmen Sie bitte dem
Einzelfalter auf www.maximilianhaus.at

Anmeldung erforderlich!

Zahlschein hier abtrennen und fiir lhre Kursprogrammspende nutzen. Herzlichen Dank. Ihr Maximilianhausteam
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JANNER

u i | Mittwoch, 23. Janner 2019,
@ Das Gliick wohnt im Kopf! ’2000 ch,
Referentin:

Christine Wunsch,
Kommunikationstrainerin,
Autorin, Bauerin

Zu viele Menschen sind in ihrem Leben ,eigentlich” ganz gliicklich, aber
wirkliche Begeisterung fiir die Familie, Arbeit am Hof und die Gltcks-
momente, die beides uns bieten kann, fehlt.

Dabei ist es immer moglich, gliicklicher zu sein: ganz unabhdngig von den duBeren Beitrag:
Umstdnden. Eintritt frei!
In ihrem Vortrag macht die Referentin den Teilnehmerlinnen Mut, sich mit dem ausein-

anderzusetzen, was fiir sie im Leben wirklich zéhlt, um so ihren eigenen Weg zum Gliick Anmeldung erwiinscht!

gehen zu kénnen, denn Gliick ist immer individuell. I Zussrana it e
Entscheiden Sie sich dafiir, wirklich gltcklich zu sein, und starten Sie in Ihr neues (Land-) landwirtschaftlichen Meisterclub
Leben! Bezirk Vocklabruck.

Glicklich sein ist eine Entscheidung! Was uns kurzfristig, schnell gliicklich macht und
was uns langfristig, dauerhaft gliicklich macht.

Was bedeutet , gllcklich sein” fiir mein (Alltags-)Leben? Mehr und mehr Positives
wahrnehmen und schdtzen, Schwierigkeiten, Herausforderungen und Riickschldge leich- L M
ter verarbeiten, Leichtigkeit und Freiheit im Leben spuren.

Donnerstag, 24. Janner 2019,

Kochen mit Angelika Sollak 17.00 bis 21.00 Uhr

DEUTSCHE KUCHE
... Begegnungsaspekt. Miteinander reden und einander kennenlernen

... neue kulinarische Genlsse — ausprobieren und verkosten
i In Zi beit mit: i i
... Gerichte aus aller Welt n Zusammenarbeit mi Lebensmittelbeitrag,

Referentin:
Angelika Sollak

Mitzubringen: GefaRe fiir tibrig gebliebenes Essen. PR X {‘ KgimE:?Snsgpgpsoerréerlich!

MENSCHLICHKEIT

Freitag, 25. Janner 2019, 15.00 bis
22.00 Uhr, Samstag, 26. Janner 2019,

@ Gemeinschaft bedarf der Vielfalt
9.00 bis 17.00 Uhr

MARCHENHINTERGRUND: DIE 4 KLUGEN GESELLEN
Die 4 Gesellen stehen flr Anteile in mir, die alle in ihrer Einmaligkeit ange- )
nommen werden wollen. Da gibt es keine Bewertung in gut oder schlecht. E:l:::r-]tdnjc?iiglijlir:e%et:’ggt%?r%upervi-
Es kommt nur darauf an, wie wir damit umgehen. sor, Autor, Bad Ischl '

1> Dienstag, 29. Jinner 2019,

Karibik, Kaffee, Kontraste
19.00 Uhr

EIN LAND DER VIELFALT — KOLUMBIEN
Das tropische Land fasziniert mit zahlreichen Naturwundern, bunten Koloni- %
aldérfern, pulsierenden Stddten, geheimnisvollen archdologischen Schétzen,
heiBen Rhythmen und sehr herzlichen Menschen.
Der stidamerikanische Staat zwischen Karibik und Amazonas hat ein alpines Klima in Beitrag:
den Anden, ist tropisch am Pazifik und wiistenhaft trocken an der Karibik. Er gehért zu € 12,— Vorreservierung,
den Landern mit der groRten Artenvielfalt der Welt. € 14,- Abendkassa
In ihrer einzigartigen Komposition aus professioneller Reisefotografie, Reportage und
Livemusik prasentieren Renate Kogler und Franz Marx ein Land, das kontrastreicher und
spannender nicht sein kdnnte.
Lassen Sie sich mitreiBen!

Referenten: Renate Kogler und
Franz Marx
Fotografln, www.renate-franz.at

Anmeldung erwiinscht!

Selbststandiqg im Alter Dienstag, 29. Jinner, 5.,12., 26. Feb-
@ g.. m&w > ruar, 5.,12.,19., 26. Mérz 2019,

EIN SEMINAR FUR MENSCHEN, DIE LUST HABEN, jeweils 13.30 bis 15.00 Uhr

SICH ZU OFFNEN FUR DAS, WAS LEBENDIG MACHT , . L .

Referentl_n: Chrlstlne Goschlberger,

Was ist SelbA? SelbA-Trainerin
SelbA — Selbststandig im Alter — ist ein Trainingsprogramm flir Menschen ab 55 Jahren. Beitrag: € 48,—
Ziel der gemeinsamen Aktivitaten ist es, die ganzheitliche, physische und psychische Anmeﬁiung erforderlich!

Gesundheit zu steigern und Schwung ins Leben zu bringen, ganz nach dem Motto , Mit
Lebensfreude dlter werden”.

\ 4

Die 3 SelbA-Saulen SelbA:

Inhaltlich ist das SelbA-Trainingsprogramm auf drei Sdulen aufgebaut. Es handelt sich e

um einen ganzheitlichen Ansatz, der fir mehr Lebensqualitdt im Alter die Bereiche Ge- Ein Angebot von:

hirntraining, psychomotorisches Training (= Uben der geistig-kérperlichen Beweglich- L\ MAXIMILIANUM
begegnen - Pfarre M. Puchheim

keit) und Kompetenztraining (= Erleichterungen fiir den Alltag) verbindet.

6
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> Mittwoch, 30. Janner,
13., 27. Februar, 13. Méarz 2019,
jeweils 19.00 bis 21.30 Uhr

Jesus von Nazaret — Bibelkurs

VON EINEM, DER AUFSTEHT
FUR DAS LEBEN

Jesus von Nazaret zdhlt zu den Menschen in der Geschichte, - f

die Weltgeltung haben, weit tiber ihren urspriinglichen Wirkkreis und ihre Zeit hinaus. Eli(;slfg:lPl-lngmzls'méretbacher
Das 4-teilige Jesus-Seminar versucht ganz in diesem Sinn, einen biblisch-motivierten (1. und 3. Abend),

Blick auf Jesus zu gewinnen und sich zu vergewissern, woflr der Mann aus Galilda Pfarre Puchheim

eigentlich steht, was ihm wichtig war, was ihn bewegt hat, woflr er gestorben ist — und

‘ Referenten: Pater Janusz Turek
7l (2. und 4. Abend),

woran es sich deshalb zu orientieren gilt. Jesus und sein Weg — spannend, bereichernd, Beitrag:

trischend und h fordernd! K d sieh! Vier Abende: €42 -
erfrischend und herausfordernd! Komm und sieh! o 2 Al €12-
1. Abend: Jesus - der Jude — Biographisches und Geschichtliches
Jesus und seine familidre Herkunft; die damalige politische Lage und Propaganda (Kaiser Anmeldung erwiinscht!

Augustus als ,Heiland") sowie die darauf reagierenden religiésen Hoffnungen in Israel.
Worin unterscheidet sich Jesus?

2. Abend: Jesu Worte und Taten - Die Botschaft vom ankommenden Reich Gottes
Wozu ladt der Nazarener eigentlich ein und auf welche Weise hat er sich von der so
ganz anderen ,Herrschaft Gottes” selbst prdgen lassen? Was heilt das fiir das eigene
wie flir das gesellschaftliche Leben heute?

3. Abend: Jesus am Weg nach Golgota - Die letzten Tage in Jerusalem

Was hat eigentlich zur Verurteilung und zur Hinrichtung Jesu gefiihrt? Wie war das mit In Zusammenarbeit mit
dem Einzug in Jerusalem? Was stand im Zentrum seiner Tempelaktion? Was hat Jesus
beim Abschiedsmahl gesagt und getan? Und wie hat er seinen Tod gesehen?

4. Abend: Jesus - der Christus — Der Auferstandene und seine Bedeutung flir uns Christen
Von Ostern her wird ein neuer Blick auf den Mann aus Nazaret méglich, ein Blick, der
von der Oberflache in die Tiefe flihrt. Dieser Osterliche Blick lasst Jesus und seinen Weg
in einem ganz besonderen Licht erscheinen. Hoheitstitel wie , Messias”, ,, Menschen-
sohn”, ,Sohn Gottes" oder , Herr" driicken das faszinierende , Ineinander von Gott und
Jesus" aus.

BIBELWERK

Bleib jung, damit du alt werden kannst
BEWEGUNGSEINHEITEN 60+

Im Vordergrund stehen die Freude und der SpaB an der Bewegung. Die
Stunden sind gefullt mit folgenden Ubungen: ? Referentin. Margit NuBbaumer,
Herz-Kreislauf, Mobilisation, Kraftiibungen, Koordination, Gleichgewicht, Dehnen usw. Dipl. Senioren- und Gesund-

Dienstag, 29. Jénner, 5., 12., 19.,
26. Februar, 5., 12., 19., 26. Mérz,
2.,9., 16., 23. April 2019,

jeweils 17.00 bis 18.00 Uhr

Damit die Ubungen nicht so schnell vergessen werden, wird die Stunde mit spieleri- heitstrainerin, Lambach
schem Gedachtnistraining abgerundet. Beitrag: € 84,
Anmeldung erforderlich!
g R wirtrauenuns Ehevorbereitung.aktiv
@ Ehevorbereltung°aktw r.'_ > Samstag, 19., 26. Janner, 9. Februar,
: 2., 16., 30. Mérz, 27. April,
Ehevorbereitung.outdoor 18., 25 Mai 1. 15 Juni 2019,

jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr,

In diesem Seminar haben Sie die Mdglichkeit, sich einzeln, im Paargespréch, in Klein- Freitag, 8., 15. Februar 15. Marz,

gruppen und im Plenum (max. 12 Paare) unter kompetenter Anleitung mit folgenden 12. April. 14, Juni

Themen zu befassen: Kommunikation (Information, Gefiihle, ,Projekt Ehe"); Ausei- jeweir; von 13.30 bis 22.00 Uhr
nandersetzung mit den Herkunftsfamilien; Zartlichkeit, Erotik und Sexualitdt; Familie Ehevorbereitung.outdoor
werden: verantwortete Elternschaft; Eherecht; Sakrament Ehe. Das Programm ist dicht. Samstag, 13. April,

Sie bekommen Anregungen und Unterlagen zur Gestaltung weiterer Paargesprache fir iy 10D Ul AV

BeitraF: € 60,— pro Paar
zu Hause. Anmeldung erforderlich!
Die , Ehevorbereitung.outdoor” ist fiir Paare, die gerne einen Teil des Kurses in der Natur

verbringen méchten.

@ Escape Vatican — Exit the Room | > samstag, 9. Februar 2019,

Spieldauer 90 Minuten
Beginn nach Vereinbarung

Knarrend féllt hinter euch die Tir zu Pater Francescos Arbeitszimmer ins
Schloss. Doch er selbst ist nirgends zu sehen. Komisch ... schlieBlich hat er

Ein Angebot in Zusammenarbeit
mit der Katholischen Jugend Regi-

euch doch eingeladen, damit ihr ihm bei seiner schwierigen Forschungsarbeitﬂi . on Salzkammergut
helft. Woran hat Pater Francesco gearbeitet? Findet es heraus! Es bleibt nur wenig Zeit,
bis der empfindliche Papyrus zerfallt. Beitrag:

% €50,—- ?ro Gruppe
. . € 35,— fir Gruppen
m4yDU[: ard ((ﬁ]) kathollfckhejugend mit der 4you-Card
Die Jugendkarte des Landes OO region salzkammergut

Anmeldung nur als Gruppe von
4 bis 7 Personen moglich!
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Positiv denken — Mentaltraining |

EINE UMFASSENDE METHODE, DAS LEBEN ZU GESTALTEN
Nutzen Sie die schopferische Kraft Ihres Geistes! Auch Sie sind befdhigt,
durch die Kraftquelle des mentalen Trainings lhre Ziele zu erreichen und ein o
Leben in Gesundheit und Erfolg zu fiihren.
Es gibt nur einen Grund, warum die Menschen nicht haben, was sie wollen: weil sie
mehr an das denken, was sie nicht wollen.
Nichts und niemand kann Sie hindern, gliicklich zu sein — wenn Sie sich fir das Gliick-
lichsein entschieden haben.
An einem Tag soll es uns gelingen, folgende Ziele zu erreichen:
° Entspannung in kiirzester Zeit und Stressabbau
° Selbsthilfe — seelisch und kérperlich
° Entfaltung personlicher Fahigkeiten
¢ Sicherheit und Selbstvertrauen
° Richtige Selbstbeeinflussung — Affirmationen
° Psychohygiene: frei von Angst, Arger, Schuldgefiihlen, Stress usw.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung ins Maximilianhaus und bringen Sie eine De-
cke, einen Polster und warme Socken mit.

@ Gesund — beweglich — fit
MONTAG — MITTWOCH — DONNERSTAG

*  Mit gezielter Riickengymnastik — beweglich und selbstbewusst

*  Mit dem eigenen Korper trainieren — gesunder Ricken

*  Mit dynamischem Yoga

Information liber genaue Kurszeiten und Angebote unter 07674 66 550.
Gruppen fir Frauen und Ménner, Jiingere und Junggebliebene.

(%) Qi Gong

Qi Gong ist eine uralte Philosophie und Bewegungsmeditation aus dem
Osten. Die Spuren reichen bis in die daoistischen Strémungen alter chine-
sischer Kulturen zuriick. Qi Gong wurde als Selbstpraxis entwickelt, um ,das Leben zu
pflegen”.

Qi wird in dieser Kultur als etwas Erfahr- und Erlebbares bezeichnet, dem man sich
anndhern kann bzw. mit dem man in heilsamer Weise umzugehen lernen kann. Qi Gong
ist sozusagen die Methode, die das Wissen und die Fahigkeit vermittelt, Qi aufzubauen,
ins FlieRen zu bringen und zu regulieren. Dabei ist es wichtig, dass man so lbt, wie es
dem eigenen Wesen entspricht.

Dieser Kurs orientiert sich an den grundlegenden Prinzipien und l&sst dennoch Spielraum
fur eine individuelle und zeitgeméRe Herangehensweise. Wir Gben Daoyin Organ Qi
Gong und werden uns auch mit den Prinzipien dahinter beschaftigen. Die Natirlichkeit
der Bewegung, Qi-Gong-Grundelemente und kleine Bewegungsabfolgen, inneres Uben
sowie kurze Theorie-Inputs sind Inhalte dieser 7 Einheiten (a 1,5 Std.).

@ Morgenmeditation

Die GEMEINSAME STILLE verbindet tiber Sprach-, Religions- und Kultur-
grenzen hinaus. Nach einem kurzen Impuls wollen wir gemeinsam 15 Minu-
ten schweigen. Ein gemeinsames Gebet um Weltfrieden und Gerechtigkeit
beendet unser Schweigen. Im Anschluss daran ist Zeit fiir Austausch und Begegnung.

@ Bibelfriihstiick

In offener Runde lesen wir gemeinsam das Tagesevangelium. Wir besprechen
diese Texte, versuchen sie auf unsere heutige Zeit zu deuten, wir lernen die
Bibel ,zu (be)nutzen” und suchen gemeinsam Antworten auf Fragen. Hier ist
jede/r eingeladen, der/die Lust hat und die Bibel kennenlernen méchte. Bringen Sie lhre
Bibel und Ihre Fragen mit.

> Samstag, 2. Februar 2019,

9.00 bis 17.00 Uhr

Referent: Ing. Glinther Tuppinger
Kemmelbach, Mentaltrainer

Beitrag: € 92,—

Anmeldung erforderlich!

FORUM 00

Gesundheit und Bildung

> Referentin: Sabine Hoffmann,

Dipl. Wellness-Trainerin,
Dipl. Reha-Trainerin,
Dipl. Hatha-Yoga-Trainerin

Anmeldung erforderlich!

> Donnerstag, 7., 14., 28. Febru-

ar, 7., 14., 21., 28. Marz 2019,
jeweils 17.30 bis 19.00 Uhr

Referentin: Gabriele Scheibl,
zertifizierte Qi-Gong-Trainerin

Beitrag: € 87,50

Anmeldung erforderlich!

> Dienstag, 5. Februar, 5. Méarz,

2. April, 7. Mai, 4. Juni 2019,
jeweils 8.00 Uhr

> Dienstag, 5. Februar, 5. Mérz,

2. April, 7. Mai, 4. Juni 2019,
jeweils 9.00 bis 10.30 Uhr

Begleitung:

Willi Seufer-Wasserthal,

BZ Maximilianhaus

Beitrag: freiwillige Spenden fiir
das Frihsttick
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Malen mit Licht
FOTOGRAFIE-WORKSHOP MIT RENATE & FRANZ

Worum geht es?

e Grundlegendes Uiber (Reise-)Fotografie und Aufnahmetechnik

e Equipment: welche Kameras, Objektive und Zubehdr

Was lernen Sie?

e |hre Kamera besser kennenlernen: Was bedeuten die ganzen Zahlen auf der Kamera
und am Objektiv?

*  Wichtige Zusammenhdnge erkennen: Blende, Belichtungszeit, ISO-Empfindlichkeit,

Schérfentiefe

Fotos kreativ gestalten, manuell fotografieren: weg von der Automatik

Bildbesprechung anhand eigener Fotos

Bildbearbeitung und kurze Einfihrung in Lightroom

Wichtiger Teil des Lernerfolgs ist direktes Feedback!

Wir nehmen uns genligend Zeit dafiir!

Mitzunehmen: Digitalkamera mit manuellen Einstellméglichkeiten und dazugehdrige

Bedienungsanleitung; Objektive und Stative — wenn vorhanden; wenn méglich Laptop

mit installiertem Adobe Lightroom (Version 5, 6 oder CC) oder Testversion

@ Gewaltfreie Kommunikation
NACH MARSHALL ROSENBERG — VORTRAG

Die GFK (Gewaltfreie Kommunikation) unterstitzt uns dabei, mit Sprache

bewusster und verantwortungsvoller umzugehen. Sie lenkt unsere Auf-

merksamkeit auf Gefiihle und Bedirfnisse und hilft uns zu vermeiden, was Widerstand

und Verletzung provoziert: Bewertungen, Kritik, Schuldzuweisungen, Forderungen ...

Gewalt eben!

In der GFK lernen wir:

* uns so auszudriicken, dass wir eine echte Chance haben, gehort zu werden, und zu
bekommen, was wir brauchen

»  Gedankenmuster, die zu Arger und Aggression fiihren, zu verstehen und abzubauen

e Konflikte zu I6sen, ohne unsere Anliegen aufzugeben oder unsere Beziehungen aufs
Spiel zu setzen

e Vorwirfe, Kritik und Forderungen nicht personlich zu nehmen, sondern mitfiihlend
herauszuhoéren, welche Bediirfnisse sich dahinter verbergen.

So finden Sie zu uns:

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

e Bahnknotenpunkt Attnang-Puchheim (ca.
1,5 km vom Bildungshaus entfernt)

*  Taxis vor dem Bahnhofsgebdude

»  Stadtbusverbindung Linie 1 — Ausstiegs-
stelle: Basilika Puchheim — Fahrtdauer: ca.
3 Minuten.

e Oder Bundesbus Linie 576 — Ausstiegs-
stelle Puchheim Maierhof

Anreise mit dem Auto

Folgen Sie der Beschilderung ,, Schloss Puch-

heim"

*  Von der A1 kommend:

A1 Westautobahn — Abfahrt Regau

Richtung Vocklabruck (B145)

ﬁrste Ampel rechts Richtung Attnang-Puch-
eim

ca. 4 km dem StraBenverlauf folgen, dann

geht es bergauf; Sie sehen rechts vor sich die

Kirche; Parkmoglichkeit gegentiber; gehen

Sie entlang der Kirche in den Schlosshof; das

Maximilianhaus befindet sich auf der anderen

Seite des Schlosshofes

*  Von der B1 kommend:

Folgen Sie in Attnang-Puchheim der Beschilde-

rung Schloss Puchheim; parken Sie gegenliber

der Kirche;

gehen Sie entlang der Kirche in den

Schlosshof; das Maximilianhaus befindet sich

auf der anderen Seite des Schlosshofes

> Freitag, 8. Februar,

14.00 bis 21.00 Uhr,
Samstag, 9. Februar 2019,
10.00 bis 17.00 Uhr

Referenten: Renate Kogler und
Franz Marx

Fotografln, www.renate-franz.at
Beitrag: € 220,—

Anmeldung erforderlich!

[Pl4youtard

Die Jugendkarte des Landes 00

> Dienstag, 12. Februar 2019,

19.00 Uhr

Referenten:

Nicola und Thomas Abler
Trainerln in Gewaltfreier
Kommunikation

Beitrag:
€ 9,— Vorreservierung,
€ 11,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

GUTSCH

EIN
FOR ELTERNBILDUNG

. iy OOt




FEBRUAR

Der ganze Mensch im Fokus
SYMPTOME ALS WEG ZUR URSACHE

In traditionellen Gesundheitskonzepten hat sich tber Jahrhunderte hinweg

eine Sichtweise entwickelt, die gesundheitliche Symptome nicht als Krank-

heit betrachtet, sondern als Hinweis auf die eigentliche Ursache. Eine Krankheit — insbe-
sondere eine chronische — wird in dieser Sichtweise als Ausdrucksweise des Korpers, des

Geistes und der Seele angesehen.

Im Laufe der Jahrhunderte haben sich daraus in Europa Disziplinen entwickelt, die

gestiitzt auf eine spezielle Therapieform diesen Grundgedanken vertiefen und nach ur-

sdchlichen Prinzipien suchen. Jede Disziplin hat dabei eine eigene Methode und eigene

Therapieformen entwickelt, alle basieren jedoch auf dem Grundgedanken einer ganz-

heitlichen Strategie: Korper, Geist und Seele werden als eine hochst individuelle und

nicht trennbare Einheit angesehen.

In 6 Intensivmodulen werden diese ganzheitlichen Strategien vorgestellt und diskutiert,

um den gemeinsamen Grundgedanken nachvollziehbar zu machen, der sich durch alle

traditionellen Methoden zieht. Denn bei allen vorhandenen Unterschieden in der Vor-
gehensweise wird bei Studium der verschiedenen Disziplinen eines ganz deutlich: der

Grundgedanke und die Methodik haben dieselbe Basis.

Ergadnzt wird der Lehrgang um wichtige moderne Forschungsbereiche, wie z.B. den

Placeboeffekt. Er wird oft auch in der Offentlichkeit diskutiert, was sich dahinter aber

wirklich verbirgt und wie man ihn gezielt nutzen kann, ist den wenigsten Menschen

bekannt.

Der Lehrgang wird von Spezialisten aus den jeweiligen Bereichen durchgefihrt.

e Das Korper-Geist-Seele-Prinzip der TEM — Dr. Karl-Heinz Steinmetz, Leiter beim
Institut fur Traditionelle Europdische Medizin, Wien; Privatdozent an der Universitat
Wien am Institut fiir Spiritualitdt, Leiter von ArcAnime

*  Erndhrung, Bewegung und organische und mentale Gesundheit - Thomas
Frankenbach ist wissenschaftlicher Leiter der Akademie fiir Somatische Intelligenz.
Zudem leitet er den Fachbereich Erndhrung und Bewegung in einer Klinik fir Ver-
haltensmedizin.

e Signaturenlehre — Tom Beyer, seit 25 Jahren naturheilkundlich und alchemistisch
tatig. Verschiedene alternativmedizinische Aus- und Fortbildungen, langjdhrig in
der Forschung als Umwelttechniker tétig

e Wirbelsdule, Wirbel und Organbeziige - Dr. med Rainer Belzer ist medizinisch
und alternativmedizinisch praktizierender Arzt fiir Beschwerden des Skelettes und
die Zusammenhdange zu Organen und Zdhnen.

*  Mykotherapie — Ulrike Miller (HP), Gesellschaft fir Vitalpilzkunde e.V., praktizie-
rende Mykotherapeutin und Heilpraktikerin

¢ Placeboeffekt — Manfred Poser, Autor des Buches , Der Placebo-Effekt — Wie die
Seele den Korper heilt”, Wissenschaftsjournalist, ehemaliger Mitarbeiter am Institut
fir Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygiene in Freiburg

e Zum Abschluss des Intensivlehrgangs werden die Inhalte vertieft, die Zusammen-
hdnge aufgezeigt und der gemeinsame rote Faden, der sich durch alle Disziplinen
zieht, herausgearbeitet. Die wéhrend des Lehrganges erarbeiteten Lehrgangsarbei-
ten werden vorgestellt und diskutiert.

@ In Liebe das Leben wagen
KOMMUNIKATIONSSEMINAR FUR PAARE (EPL)

In unserer hektischen Zeit geht oft das Wichtigste verloren: Zeit flireinander
— Zeit fuir Gesprache, um Wesentliches miteinander zu besprechen.

Das Geheimnis zufriedener Paare ist das Gesprach. Wiinsche mitteilen,
Meinungsverschiedenheiten kldren, den Alltag gemeinsam organisieren und
verbringen — nichts geht, ohne miteinander zu reden! Wie zufrieden eine
Beziehung erlebt wird, hdngt maBgeblich davon ab, wie Paare miteinander
reden. Gut miteinander reden ist lernbar! Dieses Seminar bietet Paaren aus-
reichend Zeit, um grundlegende Spielregeln fiir gelungene Gespréche, faires
Streiten und partnerschaftliche Losungsstrategien einzuliben. EPL — Ein partnerschaft-
liches Lernprogramm — ist eine praxisorientierte Form zur Erreichung kommunikativer
Kompetenz in Paarbeziehungen.
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> Freitag, 15., Samstag, 16. Februar,

Freitag, 10., Samstag, 11. Mai,
Freitag, 5., Samstag, 6. Juli,

Freitag, 20., Samstag, 21. September
2019

Freitag jeweils 14.00 bis 21.00 Uhr,
Samstag jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Lehrgangsleltung Mag.>Sissi Kaiser
Uber 10 Jahre ,, Moderne Krauter-
medizin"”, Calamus Life

+  Zahlreiche Publikationen und Me-
dien im Bereich Gesundheit

¢ Multimediale Kunst- und Vitalthe-
rapeutin

Tom Beyer
Umwelttechnik, Verfahrenstech-
nik und Phllosophle als berufliche
Basisausbildung

¢ mehr als 15 Jahre in der nationa-
len und internationalen Forschung
tatig

e Alternativmedizinische Ausbildun-
gen

www.heimische-heilpilze.at

Beitrag:
€ 1160,-, Teilzahlung moglich.

Die Details entnehmen Sie bitte dem
Einzelfalter auf www.maximilianhaus.at

Anmeldung erforderlich!

> Samstag, 23. Februar, 9. Mérz 2019,

jeweils 9.00 bis 18.30 Uhr

Referentinnen: Angela Parzer,
Dipl. Ehe-, Familien- u. Lebens-
beraterin und Mediatorin
Bernadette Todt,

Dipl. Ehe-, Familien- u. Lebens-
beraterin

Beitrag: € 220,— pro Paar

Anmeldung erforderlich!

In Zusammenarbeit mit:

BEZIEHUNGLEBEN.AT

Gl

UTSCHEIN
. FOR ECERNBILDUNG

i o

iy OOt
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’ Termin |: Freitag, 22. Februar 2019
Termin Il: Samstag, 23. Februar 2019
Termin Il1: Freitag, 12. April 2019
Termin IV: Samstag, 13. April 2019
Termin V: Freitag, 21. Juni 2019
Termin VI: Samstag, 22. Juni 2019
Termin VII: Freitag, 5. Juli 2019

@ Auf dem Weg zum Ich

SELBSTBEGEGNUNG DURCH DAS ERFORSCHEN
DES ANLIEGENSATZES, NACH PROF. RUPPERT

Alles, was wir jemals erlebt haben, ist in uns gespeichert. Von der Zeugung

an, die Zgit im.I\AutFerIeib, die eigepe Geburt, c.iie Erlebpisse dapach bis heute. Beson- Termin VIIi: Samstag, 6. Juli 2019
ders sensibel sind die Erfahrungen im Mutterleib, wo die psychische Verfassung der
Mutter das Kind beeinflusst und prégt. Eine gesunde Ich-Entwicklung wird schon hier Freitag jeweils 13.30 bis 21.00 Uhr
geférdert oder verunméglicht. Unser lebensnotwendiger Bindungsprozess an die Eltern Samstag jeweils 9.00 bis 19.00 Uhr
kann scheitern und uns daher zwingen, uns innerlich zu spalten. Wir entwickeln Uberle- . .

. . ! . . Referentin: Bettina Schmalnauer,
bens-Strategien, damals notwendig, wirken diese unbewusst bis heute. Body Talk CBP, Aufstellung nach
Hat man ein Symbiose-Liebestrauma erlebt, kann eine Spaltung zwischen Kérper und Dr. Franz Ruppert, Dipl. Lebens- und
Psyche stattfinden. Das gesunde Ich ist dann nicht mehr in der Lage, das eigene Ver- Sozialberaterin, Gordon Trainerin

halten sinnvoll zu steuern. Dann sind wir auch in Beziehungen und in der Arbeit nicht

mehr bei uns, sondern handeln, angetrieben von Trauma-Uberlebensstrategien, oft wie ge’llf)?izTeilnahme mit Anliegen,
fremdgesteuert. € 50,- Teilnahme ohne Anliegen
Durch die Selbstbegegnung mit Hilfe des Anliegensatzes gelingt es, ein dynamisches )

Bild meiner inneren Wirklichkeit im AuBen darzustellen. Dadurch kénnen psychische Anmeldung erforderlich!

Spaltungen erkannt und Uberbriickt werden. Wir bringen das menschliche Innenleben
ins Aufen, um es zu verstehen, zu erkunden und tber Resonanzvorgdnge Verdnderun-
gen zu bewirken. Dies ermdglicht eine gesunde Ich-Entwicklung. Es ist daher sinnvoll,
sich ein eigenes Anliegen vorab zu liberlegen und vorzubereiten.

Dienstag, 26. Februar 2019,

@ Mongolei — Von Mensch zu Mensch 19.00 Uhr

HD-MULTIMEDIASHOW VON FRANK RIEDINGER
Diese Multimediashow von dem ausgewiesenen Mongoleiexperten Frank Mongoleiexperte, National-
Riedinger basiert auf Erlebnissen und Begegnungen wéhrend seiner unzah- Geographic-Autor,

ligen Reisen in das zentralasiatische Land. Neben der Landschaft sind es die www.frank-riedinger.de
Menschen, die dieses Land so einzigartig machen. Bei seinen zahllosen Reisen durch die

Referent: Frank Riedinger,

Mongolei lebt der Referent bis zu 3 Monate im Jahr hautnah bei der Bevélkerung. Frank gglltzrig\:/orreservierung
Riedinger bringt seinen Zuhoérern die Mongolei in ihrer ganzen kulturellen Vielfalt ndher € 14— Abendkassa
und tragt wesentlich zum Verstandnis dieser traditionsreichen Kultur bei.

Der Vortrag fiihrt Sie durch die gesamte Mongolei, die in ihrer Flaiche 4,5-mal groBer ist Anmeldung erwiinscht!

als Deutschland. Kommen Sie mit in die Wiste Gobi, hoch an die sibirische Grenze, bis
hin in den &uBersten Westen. Er berichtet von den heroischen Adlerjédgern, einer Mur-
meltierjagd, von Rentierziichtern und von den Schamanen des Landes.
Atemberaubende Fotoimpressionen der weiten Landschaft, auch im jahreszeitlichen
Wechsel und die Begegnungen mit den Bewohnern eines Landes zwischen Tradition und
Fortschritt machen diesen Mongolei-Abend zu einem unvergesslichen Erlebnis.

> Gruppe zur Foérderung seelischer
Gesundheit
Montag,
jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr, 14-tagig
Das eigene MaB finden
Dienstag,
jeweils 18.30 bis 21.00 Uhr, 7-tagig

@ Gruppenangebote mit Angelika Hocker
GRUPPE ZUR FORDERUNG SEELISCHER GESUNDHEIT

Mit der Methode der Katathym Imaginativen Psychotherapie
Die Gruppe bietet Raum:

* seelische Note in Worte zu fassen * emotionale Bedirfnisse wahr- Ref in: Angelika Hock
e hilfreiche Strategien zu entwickeln zunehmen Pfyff:gmle?a.l eﬁ%iil a Hocker,
e Erfahrungen auszutauschen e Beziehungen zu gestalten Diplomsozia e
e Impulse fir Verdnderungen zu Bei das eigene MaR finden:
bekommen Co-Therapeutin aus dem Bewegungs-
. und Meditationsbereich
DAS EIGENE MASS FINDEN — GRUPPENANGEBOT FUR MENSCHEN _
MIT ADIPOSITAS, ESSATTACKEN UND ESSSTORUNGEN Beitrag:
Kostentibernahme durch GKK
Wegbegleitung in ein vitales Leben durch das Zusammenspiel von moglich. )
SEELE Selbst- und Kérperbewusstsein starken Anmeldung erforderlich!

ERNAHRUNG  Ausgewogenes MaB finden
BEWEGUNG Moglichkeiten fir sich lustvoll entdecken

In Zusammenarbeit mit

Gesunde {
Gemeinde

Kontakt und Anmeldung: Angelika Hocker, Linzer StraBe 8,
4800 Attnang-Puchheim, Tel. 0676/930 91 78, Mail: ahocker@gmx.at
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FEBRUAR

> Dienstagabend:
Yoga intensiv
jeweils 19.00 bis 20.15 Uhr
Yoga fir alle
jeweils 20.30 bis 21.45 Uhr

Yoga mit Stefan

Die unten angeflihrten Yogakurse sollen ermdglichen, einerseits
einen Einblick in Yoga zu geben und andererseits die eigene Yogapraxis zu
vertiefen. Durch verschiedene Kérperhaltungen und Atemtechniken wird

versucht, alle Teilnehmerinnen nach den individuellen Méglichkeiten zu Dienstag, 26. Februar,
fordern und zu férdern. Die Kurse sollen einen Beitrag dazu leisten, mehr kérperliche 5.,12.,19., 26. Mirz, )
Beweglichkeit, Zufriedenheit und innere Ruhe zu finden. 2.,9.,23.,30. April, 7. Mai 2019
Ziele: ' ) i Beitrag: € 80,
e Den eigenen Korper besser spiiren und wahrnehmen lernen fur alle 10 Termine,
e Ander eigenen Muskeldehnung arbeiten, um mehr Bewegungsfreiheit und Vitalitit zu erlangen €50,
e Durch die Kombination aus Spannung und Entspannung eine ,neue” Selbstwahrnehmung fiir einen Fiinferblock,
entwickeln
*  Entspannung lasst die Gedanken zur Ruhe kommen, dadurch kann Stress im Alltag leichter ecf’ga"%ﬁt:, : bend:
bewidltigt werden jeweils 20.30 bis 21.45 Uhr
»  Bewusste Atmung férdert die Durchblutung des ganzen Organismus Donnerstag, 28. Februar,

7., 14, 21., 28. Mirz,

e Korper, Geist und Seele starken und gesund halten 4711, 25" April, 2., 9. Mai 2019

YOGA FUR ALLE

Beitrag: € 80,—
Diese Kurse finden Dienstag- und Donnerstagabend statt. errag fur alle 10 Termine,
€50,-
YOGA INTENSIV ] . flr einen Funferblock,
Aufbauend auf den oben genannten Inhalten und Zielen werden in diesem Yogakurs
vermehrt komplexere und kérperlich anspruchsvollere Kérperhaltungen praktiziert. Auch Referent: Stefan Schmidt,
die Auseinandersetzung mit der Yogaphilosophie, unterschiedlichen Atemtechniken und Regau, Dipl. Hatha-Yoga-Lehrer

der Meditation sind verstarkt Inhalte dieses Kurses.
Ein Sechstel der Kursbeitrage wird fiir Sozial- und Entwicklungshilfeprojekte des
Vereins ,Eine Welt fiir alle” Attnang gespendet.

@ nearly-bird“ Qi Gong

Den Tag mit Qi Gong beginnen, ist eine wunderbare Moglichkeit, Korper,
Geist und Seele zu verwdhnen und schwungvoll in den neuen (Arbeits-)Tag

Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 27. Februar,
3., 10., 17., 24. Marz 2019,
jeweils 6.30 bis 7.30 Uhr

early-bird Qi Gong
jeweils 6.30 bis 7.30 Uhr

zu starten. Beitrag: € 50,-

Qi Gong wirkt auf Koérper und Geist gleichermalBen belebend wie entspannend. Qi . fiir al h

Gong bringt ein Gefiihl der Entschleunigung in unseren oft hektischen Alltag und hilft g:,vgﬁsn%_%:)abit:%_’\ggrgﬁr en

uns, mit den tdglichen Herausforderungen gelassener umzugehen. Qi Gong steigert die Beitrag: € 50,—

Lebensfreude und macht einfach gliicklich. . . )

In diesem Kurs lernen wir Qi-Gong-Ubungen nach dem Modell der finf Wandlungspha- Referentin: Gabriele Scheibl,
. . X zertifizierte Qi-Gong-Trainerin

sen. Diese versorgen unser ganzes Energiesystem und all unsere Organe mit bele-

bendem Qi. Durch die flieBenden und langsamen Bewegungen wird der Energiefluss Anmeldung erforderlich!

harmonisiert und allféllige Blockaden kdénnen sich sanft 16sen.

Ein altes chinesisches Sprichwort sagt: ,Wer regelmaBig Qi Gong Ubt, wird stark wie ein
Holzféller, geschmeidig wie ein Baby und erlangt die Gelassenheit eines Weisen."

Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine Matte mitbringen! Bei schénem Wetter und
wenn es morgens wieder hell wird, liben wir im Garten — bitte entsprechende Schuhe
anziehen und die Kleidung anpassen

Qi Gong fiir dltere Menschen
BEWEGEND EINFACH — EINFACH BEWEGEND

Qi Gong ist eine jahrtausendealte , Bewegungsmeditation”, die aus dem alten China
stammt und die der Erhaltung und Férderung unserer Gesundheit dient. Der Begriff
Qi bezeichnet unsere vitale Lebensenergie, wihrend Gong gleichsam fiir Ubung oder
Lebenspflege steht. Frei ibersetzt bedeutet Qi Gong soviel wie die Kunst, sein Qi zu
aktivieren, zu starken und seine vitale Energie zu pflegen.

Qi Gong ist unabhédngig von Alter und persénlichen Umstanden fir jede/n geeignet.
Durch Qi Gong wird der Kérper beweglicher und geschmeidiger, der Geist kann zur
Ruhe kommen und darf sich entspannen. Qi Gong unterstiitzt und férdert die Beweg-
lichkeit, den Gleichgewichtssinn und ebenso die Konzentrationsfahigkeit.

Und nicht zuletzt macht Qi Gong auch SpaR und steigert die Lebensfreude — ganz be-
sonders in der Gruppe!

In diesem Kurs lernen wir einfache Qi-Gong-Ubungen, die sowohl im Sitzen auf einem
Stuhl als auch im Stehen ausgefiihrt werden koénnen. Je nach kérperlichen Méglichkei-
ten, Lust und Tagesverfassung kann jede/r Teilnehmer/in frei entscheiden, wie er oder
sie die Ubungen ausfiihren méchte.

Bitte bequeme Kleidung anziehen!
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> Mittwoch, 27. Februar, 6., 13., 20.,
27. Mérz, 3., 10., 24. April,
15., 22. Mai 2019,

Leben in Bewegung
FELDENKRAIS MIT SUSANNE

Die Feldenkrais-Methode richtet sich an alle, die mehr vom Leben wollen —
Sie auch? Wollen Sie eine gesunde Haltung fiir Alltag und Beruf erlernen,

Feldenkrais
jeweils 17.30 bis 19.00 Uhr

ohne stindig daran denken zu missen? Widerstandsfihiger in Stresssituati- Beitrag: € 156,-

onen sein? Nachhaltige Loésungen bei Riickenproblemen kennen? Oder streben Sie eine . |
Leistungssteigerung im Sport an? Die Feldenkrais-Methode unterstiitzt Sie dabei, Ihre Indian Balance
eistungssteigerung P : . jeweils 16.15 bis 17.15 Uhr

persdnlichen Ressourcen zu mobilisieren und Ihre Gesundheit zu férdern. Bewusstheit Beitrag: € 104,—
durch Bewegung ist das Ziel.

Bitte eine Matte, b Kleid d Sock itbri !
itte eine Matte, bequeme Kleidung und Socken mitbringen R e e hekschlesinger,

INDIAN BALANCE MIT SUSANNE Dipl. Feldenkraispadagogin,

www.lebeninbewegung.at
Den Korper bewegen wahrend die Seele ausruht. Ein einzigartiges Bewegungskonzept
fir Body — Mind — Soul.Bringen Sie lhren Kérper in den Flow mit flieBender Bewegung
und Atmung, lhre Gelenke werden beweglich und der Muskelaufbau kommt wie von
selbst. Entspannung in der Bewegung durch wunderschéne indianische Musik.
Bitte eine Matte, bequeme Kleidung und Socken mitbringen!

Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 28. Februar, 28. Mérz,
25. April 2019,

@ Menschenrechte und Menschenpflichten
19.00 bis 21.00 Uhr

LESEKREIS

Schlisselbegriffe fiir eine humane Gesellschaft.
In der aktuellen Debatte wird oft (iber die Menschenrechte und deren Be-

BeglLeitung: Willi Seufer-
Wasserthal, BZ Maximilianhaus

schneidung diskutiert. Aleida Assmann gibt uns in ihrem aktuellen Buch nicht nur Hinweise Beitrag: € 15,~ ohne Buch
auf diese Rechte, sondern liberlegt auch, welche Pflichten daraus erwachsen. An diesen € 37:_ mitBuch
Abenden wollen wir allein Gelesenes miteinander reflektieren und tiberlegen, welche Be- Anmeldung erforderlich!

deutung diese Ideen flr unser Leben haben. Miteinander kénnen wir auch berlegen wie
diese Pflichten unserer Gesellschaft/Gemeinschaft wieder bewusst werden.

Das Wichtigste vorweg: Wer Rechte will, muss auch Pflichten tibernehmen.

Bei Anmeldung wird der Lesebereich fiir den ersten Termin mitgeteilt. Biicher werden auf
Waunsch von uns bestellt.

Freitag, 1. bis Sonntag, 3. Mdrz 2019
Freitag von 17.00 bis max. 21.00 Uhr
Samstag von 9.30 bis max. 22.00 Uhr
Sonntag von 9.30 bis max. 13.00 Uhr

@ Familien- und Strukturaufstellung

Familien- und Strukturaufstellung meiner Gegenwarts- oder Herkunftsfa-
milie, von beruflichen oder intrapsychischen Konstellationen, Kérpersymp-

Referent: Dr. August Thalhamer

tomen und Krankheiten durch Gruppenteilnehmerinnen. Eine beriihrende katholischer Theologe, Psychologe
Methode, mit sich und seinen Vorfahren ins Reine zu kommen. Was bin ich fir ein und Psychotherapeut in freier Praxis
Mensch? Warum bin ich der, der ich bin? Was sind meine Wurzeln? Welches Erbe habe in Linz

ich von meinen Vorfahren libernommen? Was ist mein Lebensdrehbuch? Entscheiden- .

de Beziehungskonstellationen, auch beruflicher Art, werden mithilfe der Gruppenteil- g?gg%Aufstellerln

nehmerinnen aufgestellt, sodass ich lernen kann, das Gesunde, Positive meiner Ahnen € 125:_ Rollenspielerin

bewusst flir mich anzunehmen, tibernommene Schuld, generationenalte Belastungen

zuriickzugeben und mein Leben nach dem auszurichten, was mir alle meine Vorfahren Anmeldung erforderlich!

in ihrem Innersten gewiinscht haben/héatten.

Vier Aufstellungen. Auch wer selbst nicht aufstellt, wird in seiner Thematik begleitet.

Es sind an diesem Wochenende auch andere, z. B. gestalttherapeutische, Sitzungen
moglich. Es wird jene Methode gewéhlt, die bei dem jeweiligen Problem die meiste Wir-
kung verspricht.

Donnerstag, 7. Marz 2019,

@ Chorliteraturabend 19.30 Uhr

SCHATZE AUS DEM KIRCHENMUSIKREFERAT

Neue und bewéhrte Chorsdtze und Messen fiir das Kirchenjahr (Ostern,
Pfingsten, Lob und Dank) in unterschiedlichen Besetzungen. Vorstellen und

Referent: MMag. Andreas Peterl
Kirchenmusikreferent der Didzese
Linz

gemeinsames Singen der Chorstiicke; ge7itra\§: ,
Informationen und Anregungen zur liturgischen Verwendung sowie Hinweise zum Ein- € 9’: Agrer,?ji;vs'f;””g
studieren. '

Anmeldung erwiinscht!
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@ Familien- und Ahnenforschung in heutiger Zeit
EINE PRAXISANLEITUNG

Sich mit den familidren Wurzeln zu beschaftigen, bedeutet auch immer, sich
mit seiner Identitdt zu beschaftigen und viel — auch Unbewusstes — iiber Her-
kunft, Aufwachsen, Vorbilder und Einfliisse auf den weiteren Lebensverlauf
zu lernen.

Es geht dabei nicht nur darum, dass anhand von Aufzeichnungen Jahreszahlen, Orte
und Namen gesammelt werden, sondern dass Uber die Beschaftigung mit den eigenen
Vorfahren auch ein Bewusstwerden fiir Geschichte entstehen kann.

Im Konkreten wird daher auch Bezug genommen auf die ehemalige Donaumonarchie,
die vereinzelten Archive in den heutigen Nachfolgestaaten sowie die insbesondere im
18./19. Jahrhundert verwendete Kurrentschrift. Grundkenntnisse dieser Schrift sind
jedenfalls von Vorteil, wobei viele Entzifferungen immer auch von der Qualitat der Auf-
zeichnungen und vor allem der Handschrift des Eintragenden abhangig sind.

Auf die Besonderheiten der Bestdnde und mogliche Fallstricke wird ebenso eingegangen
wie auf das Weiterkommen nach einem vermeintlich ,toten Punkt".

Ergdnzt wir diese Hilfestellung bei der Erarbeitung der eigenen Vorfahrenlinie durch eine
Anleitung zur systematischen Organisation, unter Einbeziehung von EDV-Programmen
bis hin zur Darstellung des eigenen Stammbaums bzw. einer Familienchronik. Hier muss
auch auf die Rahmenbedingungen von Datenschutz, Privatsphére, Personenstandsrecht
und Konsequenzen bei VerstdBen aufmerksam gemacht werden; dies wird einen wei-
teren Schwerpunkt darstellen, um nicht in legistische oder ethische Schwierigkeiten zu
kommen.

Die Teilnehmerinnen dieses Workshops kénnen und sollen ihre eigenen Unterlagen

und Zugangsgerate (Laptop, Tablet, Smartphone, ...) mitbringen — und naturlich all ihre
Fragen!

Heilsames Beriihren — Vortrag und Seminar
HEILSAME KRAFT FLIESST DURCH UNSERE HANDE ;

Bertihrt zu werden ist ein grundlegendes menschliches Bediirfnis. Es tut uns gut

und hélt uns gesund. Dass dartiber hinaus auch heilende Kraft durch unsere

Hande flieRt, wissen Menschen seit Jahrhunderten und legen ihre Hande dorthin, wo etwas
schmerzt. Woher diese Kraft kommt, wird unterschiedlich aufgefasst. Im christlichen Ver-
stdndnis ist es die Segenskraft Gottes, die heilend wirkt. Sie kann sich sowohl korperlich als
auch seelisch-spirituell auswirken. Beim behutsamen Handauflegen 6ffnen wir uns fiir diese
heilende Kraft und vertrauen darauf, dass sie zum Guten wirkt. Oft kénnen sich Menschen
dabei ganz tief entspannen und innerlich ruhig werden. Das kann einen Einfluss auf Schmer-
zen haben, das Wohlbefinden starken und die eigenen Selbstheilungskréfte aktivieren. Es
kann auch sein, dass Menschen durch das Handauflegen zu innerem Frieden und trostlicher
Geborgenheit finden.

Der Abendvortrag beinhaltet folgende Punkte:

e Einfihrung in den Hintergrund des Handauflegens

e Vorstellen der Ergebnisse zweier aktueller Studien

. Handauflegen bei Pflegebedurftigen

. Handauflegen bei Menschen mit chronischen Schmerzen

e Hinweise auf praktische Beispiele

*  Kurze Ubungen

Der Kurs beinhaltet folgende Elemente:

e Weitere Impulse zum christlich-spirituellen Hintergrund des Handauflegens

*  Anleitung und Ubungen zum Handauflegen

e Austausch Giber die gemachten Erfahrungen

Wenn ich beriihrt werde, lebe ich und ich splre, dass ich lebe.” Wilhelm Schmid

Raum fiir Beratung und Therapie

Im Maximilianhaus im zweiten Stockwerk gibt es Kleingrup-
penrdume. Diese kdnnen fiir Beratungsgesprache und Thera-
pieangebote auch stundenweise gemietet werden.

Fiir Besichtigung und Anfragen stehen wir gerne unter
07674/66550 zur Verfiigung.
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T P> Freitag, 8. marz 2019,

17.00 bis 21.00 Uhr

Referent: Mag. Laurent Straskraba
hat Sozial- und Wirtschaftswissen-
schaften studiert, Schwerpunkt auf
angewandte Datenverarbeitung und
internationale Informationsrecherche.
Mit dem Thema Familienforschung war
er schon davor beschéftigt und nach
12 Jahren machte er dieses Hobby
zum Beruf, indem er 10 Jahre lang als
Erbenermittler fiir die groBte osterrei-
chische Einrichtung in diesem Bereich
tatig war.

Beitrag: € 38,—

Anmeldung erforderlich!

> Vortrag: 8. Marz 2019,

19.00 Uhr
Seminar:9. Marz 2019,
9.00 bis 17.00 Uhr

Referentin: Anemone Eglin,
Theologin, Handauflegen Open
Hands, Kontemplationslehrerin, Inte-
grative Therapeutin FPI

Beitrag:

Vortrag: € 9,— Vorreservierung,
€ 11,— Abendkassa;

Seminar: € 80,—

Anmeldung erforderlich!




> Samstag, 9. Méarz 2019,

@ Hydrolate, Destillate und atherische Ole Jonsiag, 3 Malk £

selber herstellen Referenten: Mag.Sissi Kaiser

N e Uber 10 Jahre , Moderne Krauter-

/W medizin“, Calamus Life

e Zahlreiche Publikationen und Me-
dien im Bereich Gesundheit

Hydrolate, Destillate und &dtherische Ole sind wichtige Basisstoffe fiir selbst
hergestellte Kosmetika, Reinigungsmittel und Duftessenzen. Im Ganzta-
geskurs erlernen Sie ganz praxisnah und in entspannter Atmosphére alle Grundlagen zur

einfachen Herstellung hochwertiger Hydrolate, Destillate und dtherischer Ole, damit Sie e Multimediale Kunst- und Vitalthe-
diese zu Hause selber , kocheln” kdnnen. rapeutin
Grundlagen Tom Beyer ,
+  Bendtigte Gerate und Werkzeuge (inkl. Vorschldge von guten Bezugsquellen) ‘ Eﬁn‘fgﬁfﬁ”&'b \t(?erfgllgrgenrsut?ﬁg;e
e Geeignete Rohstoffe (Krduter, Pilze, Pflanzen, Tinkturen, Essenzen, Vergéarungen) Basisausbildungp

und deren Handhabung e mehrals 15 Jahre in der nationa-
e Funktion einer Destille len und internationalen Forschung
e Die unterschiedlichen Formen der Destillation (klassische Destillation, Eisdestillation, tatig . .

o Alternativmedizinische Ausbildun-
Trockendestillation) gen

*  Rechtliche Rahmenbedingungen
Praxisanwendungen Beitrag: € 130,—
e Herstellung eines Hydrolates

e Herstellung eines Alkohol-Destillates aus einer Tinktur

e Herstellung eines Alkohol-Destillates aus einer Vergarung (Krauterwein)

*  Herstellung eines dtherischen Oles

e Herstellung eines Eisdestillates

In der Seminargebiihr inkludiert sind alle benotigten Rohstoffe fiir die 5 Produkte, die
an dem Tag hergestellt werden, ebenso ist das umfangreiche Seminarskript enthalten.
Sie brauchen nichts zusétzlich mitzubringen.

Anmeldung erforderlich!

Komm malen und gestalten ...
... WEIL DIE ARBEIT MIT DEN HANDEN FREUDE BEREITET!

Malen, Bauen, Filzen, Kneten, Kleistern sind die ,Standards" in diesem Kurs.
Fronen Sie dem Handwerk und genieRen Sie die Zeit in der Gruppe!
Grofeltern und Enkel, Onkel/Tanten und Nichten/Neffen, Eltern und Kinder, Elementar-

> Montag, 11, 25. Marz,
8. April 2019
jeweils 16.30 bis 18.00 Uhr

Referentin: Isabella Fackler
BZ Maximilianhaus, Lektorin an der
Kunstuni Linz

Beitrag:
padagoglnnen, Lehrerinnen ... Menschen jeden Alters sind willkommen, Vorkenntnisse € 30'_gzzg|. € 14,— fiir Standard-
sind nicht erforderlich! Materialien pro Kurs

Anmeldung erforderlich!

. s . > Dienstag, 12. Méarz 2019, 19.00 Uhr
100 Jahre Frauenwahlrecht in Osterreich
. Referentin: Erika Krammer-Riedl,
WAS BEDEUTET DAS FUR UNS HEUTE? dipl. Erwachsenenbildnerin,
. Ausbildung in Biografiearbeit,
Hundert Jahre ist es her, dass Frauen in Osterreich das allgemeine Wahlrecht Journalismus u. a., Dipl. Legasthenie-

zuerkannt wurde. Dem allgemeinen Wahlrecht, insbesondere dem Frauen- trainerin, www.transwrite.com

wabhlrecht, ging ein langer Kampf voraus — vor allem auch, weil die Frauen erst die politisch . :

§ . p - Beitrag: € 9, Vorreservierung,
damals allein entscheidenden Manner liberzeugen mussten. € 11'— Abendkassa
Ausschlaggebend fir die Einflihrung des Frauenwahlrechts war unter anderem die zuneh- '

mende Industrialisierung und Demokratisierung. Immer mehr Frauen waren in Fabriken Anmeldung erwiinscht!
beschéftigt und litten unter den schlechten Arbeitsbedingungen und der wesentlich schlech-

teren Bezahlung im Vergleich zu ihren mannlichen Kollegen. Deshalb ist die Geschichte des

Kampfes ums Frauenwahlrecht auch eng verkniipft mit der Arbeiterbewegung. Damit einher

ging jedoch auch der Kampf der Frauen um Bewegungsfreiheit, ihren freien Zugang zu

Bildung, die freie Berufswahl und damit auch wirtschaftliche Unabhangigkeit.

+Man wird erst wissen, was die Frauen sind, wenn ihnen nicht mehr vorgeschrieben wird,

was sie sein sollen.” (Rosa Mayreder, 1858-1938, dsterr. Kiinstlerin, Frauenrechtlerin)

ore . Dienstag, 12. Marz bis
Familien beim Essen > Freitag, 12. April 2019
AUSSTELLUNG . )
Offnungszeiten: .
Gemeinsames Essen ist schén! Besonders schén ist es, wenn es sich ausgeht, einmal Montag bis Samstag, 8.00 bis

11.30 Uhr, Dienstag, 17.00 bis
20.00 Uhr,
jederzeit nach Vereinbarung

taglich miteinander zu frihstiicken, Zu Mittag oder am Abend zu essen. Man kommt
zusammen, tauscht sich aus, geniet gemeinsam. Essen wird so zum Ritual des Zusam-
menseins und des Austausches. Eltern kénnen von sich aus erzahlen und Geschichten
sammeln: Was habe ich erlebt? Was hat mich besonders beriihrt? Was fand ich sehr Eintritt frei!
lustig? Was hat mich traurig gemacht? Eltern sind offen fiir das Erlebte der anderen.
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@ Mit Wort und Faust gegen Gewalt
SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS FUR FRAUEN

Wie reagiere ich, wenn ich als Frau beldstigt werde?

Wie kann ich mich in der Situation angemessen verhalten?

Lernt mit mir gemeinsam, wie ihr euch zur Wehr setzen kénnt.

Als Erstes zeige ich euch, wie ihr klar signalisiert, dass ihr kein Opfer seid.
AnschlieBend werden wir bedrohliche Situationen mit unseren Worten bestehen.
Und zum Abschluss benutzen wir unsere Beine und Fauste, um den Angreifer in die
Flucht zu schlagen.

Wer kdampft, kann verlieren. Wer nicht kdmpft, hat schon verloren!

© Martial Art Systematics

Sanftes Training — starke Wirkung

MIT DER NATURGESETZMASSIGEN HALTUNGS-
UND BEWEGUNGSLEHRE ISMAKOGIE

Ismakogie lehrt, im ALLTAG auf eine anatomisch korrekte Korperhaltung zu
achten, Bewegungsabldufe 6konomisch durchzufiithren und dabei richtig zu atmen.
Durch SANFTE Aktivierung aller Muskelketten und Gelenke von den FiiBen bis ins Ge-
sicht werden Haltungsschdden und Verspannungen vorgebeugt oder gelindert und alle
Korperfunktionen positiv beeinflusst.

Erfolge von Kuren und Therapien werden nachhaltig unterstitzt.

Auf Bedirfnisse der Teilnehmerinnen wird eingegangen (FliRe, Beckenboden, Wirbel-
sdule, Schultergiirtel, Gesicht).

Das Training ist in jedem Alter, mit jeder Figur, sitzend, stehend, gehend, liegend durch-
fuhrbar.

Wir iben in bequemer Kleidung, Socken — auch auf der Matte

Gewaltfreie Kommunikation
NACH MARSHALL ROSENBERG — BASISSEMINAR

Die Teilnehmerlnnen werden Schritt firr Schritt in die Elemente der Ge-

waltfreien Kommunikation eingefiihrt:

e Eine Situation beobachten, ohne sie zu interpretieren oder zu bewerten.

e Verantwortung fiir die eigenen Gefiihle und Gedanken Gbernehmen und die eige-
nen Bedirfnisse als deren Ursache erkennen.

e Zu Wut, Arger, Schmerz und Angst stehen.

* Die Anliegen aller Gespréachspartner héren und ernst nehmen, auch wenn Sie ihnen
nicht zustimmen.

*  Mit Bitten statt Forderungen lhre Ziele und Werte verwirklichen.

Methoden:

Theorie abwechselnd mit spielerischen, erlebnisorientierten Ubungen in Einzel-, Paar-

und Gruppenarbeit.

Was ist GFK (Gewaltfreie Kommunikation)?

Gewaltfreie Kommunikation ist eine Sprache, die durch Einfiihlsamkeit dabei hilft, die

Anliegen aller (Konflikt-)Beteiligten zu beriicksichtigen. Sie strebt eine ,Win-win"-Situa-

tion an.

Es geht dabei nicht um richtig und falsch oder wer hat recht oder unrecht, sondern nur:

Wie geht es mir, wie geht es dem anderen, was brauchen wir und was kénnen wir tun,

um unser Leben zu bereichern.

Fir wen ist Gewaltfreie Kommunikation hilfreich?

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die

e sich wiinschen, in schwierigen Situationen eine Anderung zu bewirken.

e nicht mehr mit Riickzug oder (stillen) Vorwiirfen reagieren méchten, wenn ein
Gesprach nicht ganz in ihrem Sinn verlduft.

e ihre Chance erhéhen méchten, in einem Konflikt gehort zu werden und ihr Gegen-
Uber mit ihrem Anliegen erreichen wollen.

e Angriffe und Kritik gerne weniger persénlich nehmen wollen.

e in hitzigen Momenten den Uberblick und ihre Selbstsicherheit bewahren méchten.

e Konfliktlésungen anstreben, die nicht auf eigene oder auf Kosten der Gesprachs-
partner gehen.

Ab acht Teilnehmerinnen mit einem zweiten Trainer.
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» Dienstag, 12., 19., 26. Méarz 2019,

jeweils 18.30 bis 19.30 Uhr

Referent: Johannes Weinert,
Trainer in Selbstverteidigung und
Kampfkunst mit und ohne Waffen,
https://www.martialarts-wels.at/
team-jugendliche

Beitrag: € 55,—

Anmeldung erforderlich!

D> Mittwoch, 13., 20., 27. Marz,

3., 10. April 2019
jeweils 19.00 bis 20.45 Uhr

Referentin: Ulrike Mittermair,
Dipl. Ismakogie-Lehrerin,

Beitrag: € 65—

Anmeldung erforderlich!

> Samstag, 16., Sonntag, 17. Mérz 2019,

Samstag, 6., Sonntag, 7. April 2019,
Samstag, 4., Sonntag, 5. Mai 2019,
samstags, 8.30 bis 17.30 Uhr,
sonntags, 8.30 bis 13.00 Uhr

Referenten:

Nicola und Thomas Abler
Trainerln in Gewaltfreier
Kommunikation

Beitrag:

€ 650,—

€ 1200,— fiir Paare
Anmeldung erforderlich!

Gl
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@ Gewaltfreie Kommunikation
ALLTAGSPRACTITIONER
INHALTE

Basistraining

Die Teilnehmer werden Schritt fur Schritt mit den Elementen der Gewaltfreien

Kommunikation vertraut:

e Eine Situation beobachten, ohne sie zu interpretieren oder zu bewerten.

e Verantwortung fiir die eigenen Gefiihle und Gedanken bernehmen und die
eigenen Bediirfnisse als deren Ursache erkennen.

e Zu Wut, Arger, Schmerz und Angst stehen

e Die Anliegen aller Gespréachspartner héren und ernst nehmen, auch wenn Sie
ihnen nicht zustimmen.

*  Mit Bitten statt Forderungen lhre Ziele und Werte verwirklichen.

Vertiefungsseminare

e Aufbauend auf die bereits erworbenen Kenntnisse

e Vertiefen und Giraffentanz als Ganzes tiben.

* Anhand bewahrter und vielféltiger Methoden in verschiedensten Formen und
Varianten

* Intensiviertes Bearbeiten eigener Themen und Konflikte

e Verstarkt Raum flr Ndhe und Verbindung, Austausch und Verstandnis

Intensivtraining

e Alltags-Konflikt-Losungstraining (Alltagsmediation)

e Arbeiten mit dem inneren Team

e Umgang mit starken Geflihlen und herausfordernden Situationen

e Korperzentriertes Arbeiten in Kombination mit Selbstreflexion, u.a.
TRE - Trauma Release Exercises

e Achtsamkeitspraxis (Elemente aus Robert Gonzales, meditative Ubungen, Einbinden
von Naturerfahrung)

e Uben anhand aktueller lebendiger Fallbeispiele und Rollenspiele in geschiitztem
Rahmen

e Gruppendynamik: einbinden neuer Methoden der Entscheidungsfindung - z.B.:
Systemisches Konsensieren, Kreisarbeit u. a.

e Strategien flir Deeskalation und Entspannung

*  Angebote zum selbstverantwortlichen Uben zwischen den Seminaren

* Intensivierung von Empathie nach Innen und AuBen

e Humor, Spiel und Bewegung

Integration
e Feedback geben und nehmen

Basistraining

Samstag, 16. Mdrz,

Sonntag, 17. Marz 2019

Samstag, 6. April,

Sonntag, 7. April 2019

Samstag, 4., Sonntag, 5. Mai 2019
Samstag 8.30 bis 17.30 Uhr
Sonntag 8.30 bis 13.00 Uhr

Vertiefung

Samstag, 22. Juni, 28. September,
23. November 2019

jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Intensiv

Samstag, 26. Janner, 29. Februar,
28. Mérz, 25. April, 30. Mai,

20. Juni, 19. September,

17. Oktober, 14. November,

12. Dezember 2020,
Reservetermin: 19. Dezember 2020
jeweils 9.30 bis 18.15 Uhr

Integration und Reflexion
Samstag, 27. Februar 2021,
Sonntag, 28. Februar 2021

Referenten:

Nicola und Thomas Abler
zertifizierte, anerkannte Trainer in
Gewaltfreier Kommunikation

Beitrag:

Gesamt € 2400,—
(Ratenzahlung moéglich)
Basis € 650,
Vertiefung € 340,—
Intensiv € 1250,—
Integration € 360,—

Einreichung beim Bildungskonto
des Landes OO moglich.

Die Details entnehmen Sie bitte
dem Einzelfalter auf
www.maximilianhaus.at

Anmeldung erforderlich!

e Konfliktreflexion im Individualtraining (zusatzlich) i . INTEGRATION

. Feiherm Rﬂcl;sd;ﬁu und Ausblick Die Entwicklungsstufen des - Naturichkeit

e Lehrgangsabschluss o : Flus
GFK-Alltagspractitioners [ Leichtgheit

Von Anfang bis zum Ende Gben und anwenden in der Peergruppe
zwischen den Seminaren

Methoden

Wir arbeiten mit verschiedenen Modellen, mit Stithlen oder
Karten am Boden, diversen Formen von Rollenspielen, abwech-
selnd spielerisch und tiefgreifend, mit mannigfaltigen bunten
Flipcharts und Plakatwdnden. Abwechslung bringen wir mit
stdndigem Wechseln der Gruppenarbeit, Plenum, Halbplenum,
Kleingruppen und Paararbeit, Bewegung und Lachen genauso
wie Ruhe und Stille, ebenso streben wir einen Mix aus Seminar-
raum und Natur an.

Es braucht Zeit, Energie, Ubung und Durchhaltevermégen, die
Sprache der Zusammenarbeit und des Miteinander in einer
Umgebung von Konkurrenzdenken zu verankern. In diesen

2 Jahren kontinuierlicher Anwendung in und rund um die
Seminare, verankert in einer fixen Peergruppe, wird dies
moglich und realistisch.

INTENSIV
o Souverénitat
o Sprachge-
wandtheit
Resilienz
Kompetenz
Sicherheit



Weil ich es mir wert bin!
DURCHATMEN UND AUFERSTEHEN

Jesus hat sich nach intensiven Begegnungen und Erfahrungen zurlickgezogen,
um sich wieder innerlich zu erneuern. Ausgehend von seinen Alltagserfahrungen &
ziehen wir Parallelen zu dem, was uns unter Druck setzt, und suchen nach Be-
waltigungsstrategien. Dabei lernen wir einige innere Antreiber und , Aber-Geister” kennen.
Wir suchen nach neuen Glaubenssitzen, die uns befreien. Wir nehmen uns kostbare Zeit,
weil wir es uns wert sind!

Marokko. Ein Roadtrip in die Wiiste
MULTIMEDIA-SHOW LIVE MIT PHILIPP SCHAUDY

Valeska und Philipp Schaudy realisieren seit Jahren abenteuerliche Reisepro-
jekte in alle Winkel der Erde und bewegen sich oft durch wenig bereiste,
unwirtliche oder gefahrliche Gegenden.

Mit seinen Tochtern Nathalie (3 '2) und Merle (1 V%) reiste das abenteuerlustige Paar
vier Monate per VW-Bus nach und durch Marokko. Dieser 10.000 Kilometer lange
Roadtrip flihrte die Globetrotterfamilie durch Marokkos grandiose Gebirgslandschaften,
entlang der rauen Atlantikkiste und bis in die Sahara, dem gréBten Sandspielplatz der
Welt. Die freundlichen Menschen und die schillernde Kultur des Landes verzauberten
sie.

Durch atemberaubendes Bildmaterial und amiisante Anekdoten gewdhren die Schau-
dys dem Publikum einen tiefen Blick hinter die Kulissen einer Querdenker-Familie auf
Reisen, wobei eine kréftige Prise Selbstironie nicht fehlt.

Weihkorbdeckerl sticken i
ALTES HANDWERK NEU ERKLART

Sticken nach Lust und Kénnen. Alle Farben, Radnder moglich. Haupt-
augenmerk liegt auf dem roten Kreuzstich. Nach Belieben — fertig vorbereiteten
Stoff-Deckerl oder Meterware verwenden. Die Deckchen kdnnen mit dem
bereits vorgefertigten Hardangerrand bei der Kursleiterin erworben werden. Es kénnen auch
.leere” Deckerl erworben werden.

Armenien, das alteste christliche Land der Welt
ENTDECKUNGSREISE MIT HRAYR BAGHRAMYAN

6000 Jahre Geschichte: ,Ein Museum unter freiem Himmel*
Frihchristliche Architektur — mittelalterliche Kloster, versteckt in hohen
Bergen — Religiositdt nach 70 Jahren Kommunismus — Armenien und seine
Menschen — die junge Demokratie.

Dr. Baghramyan begibt sich mit Ihnen auf eine Entdeckungsreise mit vielen Bildern, Ge-
schichten und Einblicken in Gegenwart und Vergangenheit eines spannenden Landes.

Beweglich, aufrecht, frei — wieder DU sein
AUFRECHTE KORPERHALTUNG GEWINNEN

Aufrecht zu sein und eine gute Haltung zu haben ist eine Wohltat fiir deinen
Ricken. Lerne deine Haltung von innen heraus zu spiren, um wieder be-
weglich und frei dein Leben zu leben.

Wo liegt die Ursache? Oft hemmen eingefahrene Bewegungsmuster und Gedanken
den runden Ablauf deiner Bewegung. Spielerisch mit einfachen, bewussten Ubungen
Beweglichkeit wiederzuentdecken und so manchem Schmerz entgegenzuwirken ist Ziel
dieses Workshops.

Aufrecht zu sein bedeutet auch zu zeigen, wer du bist, und hilft, deine Atmung wieder
flieBen zu lassen. Dein Kérperbewusstsein nimmt zu und du wirkst selbstsicher nach
aufen. Ob nun der Riicken schmerzt, das Knie weh tut, die Schulter unbeweglich ist,
Angst vor einer Priifung besteht oder Probleme in der Beziehung da sind — in deiner
Kérperhaltung spiegelt sich so manches wider. — Freu dich, wieder aufrecht zu sein. —
Freu dich Uber dein Lacheln. — Freu dich, wieder DU zu sein.

Bitte eine Matte, bequeme Kleidung und Socken mitbringen!
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D> samstag, 16. Marz 2019,

9.00 bis 17.00 Uhr

Referentin: Mag? Angelika Gassner,

Theologin, Trainerin flr Stress-
management und Burnout-Prdven-
tion, spirituelle Begleiterin, Autorin
Beitrag: € 85,—

Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 19. Mdrz 2019,
19.00 Uhr

Referent: Philipp Schaudy,
Expeditionsleiter, Abenteurer,
Fotograf, Geograph

Beitrag:

€ 12,— Vorreservierung,

€ 14,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

Mittwoch, 20. Marz 2019,
18.00 bis 21.00 Uhr

Referentin: Karin Eder,
Desselbrunn, Kunsthandwerkerin

Beitrag: € 20,— zzgl. Materialkosten

je nach Material (leeres Deckerl ca. €

12,—, bis € 30,—, Garn nach Bedarf)
Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 21. Mérz 2019,
19.00 Uhr

Referent: Dr. Hrayr Baghramyan,
Jerewan, Germanist, Vortragender,
Reiseleiter

Beitrag:
€ 9,— Vorreservierung,
€ 11,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

> Freitag, 22. Mérz, 16.00 bis 20.00

Samstag, 23. Mdrz, 10.00 bis 18.00
Optional Samstag 7.30 bis 8.00 Uhr
Morgenritual bei Schénwetter im
Freien

Referentin: Susanne Schlesinger,
Dipl. Feldenkraispadagogin, Indian
Balance Instructor, Systemische
Aufstellungsleiterin, Bewegungs-
und Lebenscoach,
www.lebeninbewegung.at

Beitrag: € 120,—

Anmeldung erforderlich!

B
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> Freitag, 22., Samstag, 23. Marz 2019,
Freitag, 3., Samstag, 4. Mai 2019,
Freitaﬁ, 21., Samstag, 22. Juni 2019,
Jeweils Freitag 14.00 bis 21.00 Uhr
und Samstag 9.00 bis 17.00 Uhr

Die Heilkraft unserer S|I)Eeise ilze
GESUNDE VITALPILZE AUS DER HEIMISCHEN NATUR

Viele Menschen lieben sie, die Speisepilze. Und die Pilzzlichter und -zilch-
terinnen kommen dieser Vorliebe nach und finden immer mehr ,zlichtbare”
wohlschmeckende Pilze, die in die Mérkte kommen, aber auch zu Hause Referenten: Mag.?Sissi Kaiser
selbst gezogen werden kénnen. Natiirlich lassen sich alle diese Pilze auch in der Natur - Uber 10 Jahre , Moderne Krauterme-
finden, selbst gesammelte schmecken einfach gut. dizin®, Calamus Life

Kaum jemand weiB, dass auch Speisepilze groBe Krafte haben, die sich fir Wohlbefin- ;g%g’:ggﬁ%gg&gﬁﬁgﬁnen und Medien

den und mehr nutzen lassen. Sogar die Wissenschaft hat nun den Fokus auf diese Pilze - Multimediale Kunst- und Vitalthera-
gelegt: immer mehr Informationen um die Heilkraft von Speisepilzen werden von For- peutin

schern veroffentlicht. Weltweit wird an und mit Pilzen geforscht, mit stets tiberraschend Tom Beyer .
positiven Ergebnissen. - Udmlgllvqlellttecmr_nk, IVegfahfrlgn;teghnlk )
Die Heilkraft der Pilze ist gerade dort am effektivsten, wo fiir Arzte und Therapeuten gir;duné OSapAIE &S BErLTliche Basisaus
die groRten Herausforderungen existieren: Tumore, Entziindungen, Blutungen, Ner- - mehr als 15 Jahre in der nationalen
venkrankheiten, Organ-, Lungen-, Magen- und Darmschddigungen gehdéren zu den und internationalen Forschung tétig
Erkrankungen, die mit Pilzen sehr effektiv therapiert werden kénnen. Unter anderem - Alternativmedizinische Ausbildungen
werden diese wohlschmeckenden Speisepilze als Heilpilze vorgestellt: Champignon, e chERbEIpIzE  at
Herbsttrompete, Krduterseitling, Austernseitling, Steinpilz, Eierschwammerl/Pfifferling, Beitrag:

Judasohr, SamtfuBriibling, Schopftintling, Spitzmorchel, Stinkmorchel, Rauchblattriger € 600,—, Teilzahlung méglich.

Schwefelkopf.

Der Lehrgang gibt einen tiefen Einblick in den aktuellen Stand der Wissenschaft und

ebenso in traditionelles Wissen um die heilende Kraft der heimischen Speisepilze. Mit
umfangreichen Ubungen und detaillierten Anleitungen fiir die Auf- und Zubereitung
von Pilzen zu Pulver, Extrakten, Essenzen und vieles mehr. Verfahren zur Herstellung

von Pilzmitteln und deren Anwendungen und Wirkungen. Das Seminar enthélt viele

Praxisibungen.

yIch bin durch Dich so ich* — LESUNG MIT
MUSIK AUS DEM BUCH VON DAVID STEINDL-RAST

,Ich bin durch Dich so ich.” Der Buchtitel ist ein Zitat des amerikanischen
Lyrikers E.E. Cummings und Lebensprogramm flr Bruder David. ,Wir werden

Anmeldung erforderlich!

Freitag, 22. Mdrz 2019,
19.00 Uhr

Lesung mit Musik aus der Biographie
des spirituellen Lehrers und Benedik-
tinermonches David Steindl-Rast. Ge-

durch Begegnungen zu dem, was wir sind ... Bei jeder menschlichen Begegnung lesen von Andrea Solti. Musikalische
schwingt auch unsere Beziehung zum ewigen Du mit." Begleitung von Peter Czermak.

9 Kapitel — 9 Jahrzehnte — 9 Themen: Ein Riickblick auf 90 Jahre erfiillten Lebens. Da- . ;

vid Steindl-Rast wurde zum Vordenker im interreligidsen Dialog. Als Benediktinerménch Beitrag: € 9,- Vorreservierung
durchlauft er eine Zen-Ausbildung, griindet gemeinsam mit Rabbinern, Buddhisten, Hindus € 11,- Abendkassa

und Sufis in den USA das ,Center for Spiritual Studies”. Er lebt als Eremit, ist Weltreisender, Anmeldung erwiinscht!

Vortragender — seine Mission ist die Mystik. Er ist tief Giberzeugt davon, dass wir Menschen
alle zuinnerst auf das Géttliche — das groBe Geheimnis - angelegt sind.

Seine groBen Lebensthemen sind: Dankbarkeit fiir jede Gelegenheit — Zugehorigkeit zu
allem, was es gibt — Leben im Augenblick. Der Augenblick ist zeitlos. In ihm beriihren wir
die Ewigkeit.

Poesie und Musik sind fiir Bruder David wichtige Wegbegleiter. So zitiert er hdufig seinen
Lieblingsautor Rilke: , Ich kreise um Gott, um den uralten Turm, und ich kreise jahrtausen-
delang; und ich weil noch nicht: bin ich ein Falke, ein Sturm oder ein groBer Gesang."
Andrea Solti, Sozialpddagogin aus Salzburg, liest einfiihlsam aus den beriihrenden Texten
und Lebenserfahrungen des grofen Weisen unserer Zeit.

Peter Czermak, Musiker in Steyr und Salzburg, knlipft mit seinen Liedern an die gelesenen
Themen an und ladt die Zuhdrerlnnen zum gemeinsamen Singen und Mitschwingen.

Dienstag, 26. Mdrz 2019,

@ Auf dem Weg zum Ich
19.00 Uhr

VORTRAG UBER DIE ,SELBSTBEGEGNUNG"“ NACH
PROF. DR. FRANZ RUPPERT

Die Fragen: ,Wer bin ich, was will ich, wie entwickelt sich ein gesundes

Referentin: Bettina Schmalnauer
Body Talk CBP, Arbeit nach Franz
Ruppert, Dipl. Lebens- und Sozial-

Ich?", werden in diesem Vortrag erldutert — basierend auf den Theorien beraterin, GgrdpntraiT(erin,

von Prof. Ruppert und seiner Methode des , Erforschens des Anliegensatzes”, die ich in \évg\{t\/;/égc?sun heitswerkstatt.co.at
m_einen Seminaren anbie’_ce. _ . €7,- \%rreservierung,

Die Frage nach der Identitat ist fiir das eigene Leben von grundlegender Bedeutung. € 9,— Abendkassa

Schon vorgeburtlich kénnen uns Ereignisse treffen, welche die Entfaltung unserer Indi- Anmeldung erwiinscht!

vidualitdt bedrohen oder sogar unméglich machen. Die lebensnotwendigen Bindungs-

beziehungen zu unseren Eltern kdnnen scheitern und wir sind gezwungen, uns innerlich

zu spalten: Ich stelle mein Ich, meine Wiinsche und Bedurfnisse ,hinten an” und passe

mich an. Wie wirken diese Uberlebensstrategien bis heute in meinem Leben? Wann

und warum musste ich mich spalten, wie kdnnen wir gegebenenfalls zu einer Ganzheit

zurlickfinden und wie kann sich ein gesundes, stabiles Ich herausbilden nach traumati- 19
schen Erfahrungen?



D> samstag, 30. Marz 2019,

NaturIICh sauber 10.00 bis 14.00 Uhr
OKOLOGISCHE PUTZ- UND REINIGUNGSMITTEL

SELBER HERSTELLEN

An diesem Kurstag stellen wir gemeinsam naturliche und duRerst effektive Doris Reisenbichior
Reinigungsmittel selber her — und das Sauberste daran: diese schaden weder lhnen noch Krauterpadagogin und Heilkrauter-
der Umwelt! Sie werden staunen, wie einfach und kostengtinstig man mit simplen Zutaten coach,
effektive und verlassliche Waschmittel, Fensterputzmittel, Desinfektions-Sprays oder Scheu- www.naturkosmetik-werkstatt.at
ermilch herstellen kann! In diesem sehr praxisorientierten Kurs erlernen Sie die Herstellung
von tollen Reinigungsmitteln, die man herrlich beduften kann und die Ihnen die Arbeit im
Haushalt wesentlich erleichtern.
In der Seminargebiihr inkludiert sind: i Anmeldung erforderlich!
e Alle Rohstoffe fiir die im Kurs hergestellten Produkte (Ole, Hydrolate, Wirkstoffe etc.)

inkl. Aufbewahrung (Spriihflaschen, Tiegel, Behéltnisse etc.)
*  Fenster-Reiniger, WC-Tabs, Geschirrsplltabs/Geschirrsplilpaste, Scheuermilch, Putz-

stein, Waschmittel, Weichspller — insgesamt kommen wir auf 8 Produkte
e Ein umfangreiches Skript (ca. 31 Seiten) inkl. groBer Rezeptsammlung zum Nachma-

Referentinnen:
Vanessa Arnezeder
Dipl. Krduterpadagogin

Beitrag: € 110,— inkl. Material-
kosten fiir 8 Produkte

chen.

@ Transsibirien: Wie Weite mein Leben verinderte > Dienstag, 2. April 2019,
LIVE-REISE-ABENTEUER SHOMS Referent: Gerhard Liebenberger,

Die Reise mit der Transsibirischen Eisenbahn ist eines der letzten groBen %ndersrelsgn.net, Zugreisender,
Bahnreiseabenteuer: Sie fiihrt 9.288 Kilometer von Moskau nach Wladi- ortragedaEs
wostok. Oder in 6 Tagen durch Russland und die Mongolei nach Peking in China. Die Beitrag:
eisigen Temperaturen im sibirischen Winter, die karge und endlos weite Landschaft der € 13,— Vorreservierung,
Wiiste Gobi und die Mega-Metropole Peking faszinieren Gerhard Liebenberger. Was € 15,— Abendkassa

er vor seiner ersten Reise nicht wusste: Dieses Reiseabenteuer wird sein ganzes Leben
verdndern. Von emotionalen Hohen und Tiefen, landschaftlichen Kontrasten und dem
abenteuerlichen Reiseleben im Zug berichtet der Reiseblogger auf der Leinwand in sei-
ner neuen Live-Reportage , #Transsibirien”.

Die Transsibirische Eisenbahn ist der ,rote Faden" dieser Bilder- und Videoreise von
Osterreich nach China. Die Zugfahrt durch die unendlichen Weiten Sibiriens ist fiir sich
schon ein besonderes Reiseabenteuer. Im Schlafwagen ist es eng. Auf Tausenden Kilo-
metern gemeinsamer Fahrt teilen Fahrgaste ihr Essen und Reisende lernen die russische
Gastfreundschaft kennen.

Anmeldung erwiinscht!

Dienstag, 26., Donnerstag, 28.,
Samstag, 30. Mdrz, Montag, 1.,
Mittwoch, 3. April 2019,
jeweils 19.30 Uhr

@ Heilsames Fasten

Aus freiem Entschluss (iber langere Zeit (mind. einige Tage) keine feste
Nahrung zu sich nehmen, dafir mehr als der Durst verlangt zu trinken, ist
Heilfasten.

Das hat aber nichts mit einer anstrengenden Hungerkur zu tun: Fasten, ein ganzheitli-

Referent: Mag. Wolfgang Singer
Altmiinster, Theologe und Psycho-

cher Prozess, ist fiir Kérper, Seele und Geist in gleichem MaBe hilfreich. Fasten sorgt fir Eh;ﬁggjt

Entgiftung und Entschlackung des Korpers, reduziert Ubergewicht, starkt die korperei- €87,

genen Abwehrkréfte, baut Stress ab, 16st seelische Blockaden, fiihrt zu mehr Selbstver- Anmeldung erforderlich!
trauen und innerer Stabilitdt, reinigt den Geist und macht nicht zuletzt offener fiir das BILDUN H

Religiose.

Funf Abende, an denen in das Fasten eingefihrt und der Prozess des Fastens begleitet
wird. Ubungen, die das Erleben bereichern und die spirituelle Dimension des Fastens
verdeutlichen.

> Freitag, 5. April 2019,

Der eigenen Identitit auf der Spur 15.00 bis 18.00 Uhr

PROJEKT >§
LEBEN HIER UND ANDERSWO . Referenten:
Viele Einfliisse pragen das eigene Leben bis heute. Was heilit es konkret, Sabri Opak, interkultureller Couch,
als Frau, als Mann zu leben — in Osterreich, Syrien, Afghanistan oder einem »I:\n_gellka Sollak, Projekt Menschlich-
anderen Land? Welche Erwartungen stellt die Gesellschaft, stelle ich an mich? el
Uber diese und dhnliche Fragen kommen wir an diesem Nachmittag miteinander ins Beitrag: keiner
Gespréch. Eingeladen sind osterreichische Frauen und Ménner mit oder ohne Migrati-
onshintergrund sowie gefliichtete Frauen und Méanner. Aufgrund begrenzter Teilnehmerin-
Bendtigte Sprachkenntnisse: Deutsch ab A2 Gefordert von nenzahl bitten wir um Anmeldung
Weitere Infos: ' o ot bis 30. Marz 2019
CItelc n_ OS2 b “politische bildung
www.sabri-opak.com

www.projekt-menschlichkeit.at
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Samstag, 6. April 2019,
@ FuBreflexzonenmassage > samstag, 6. April 2
Erklarung der Wirkungsweise und Anwendung der FuBreflexzonen-
massage, Indikationen und Kontraindikationen
Erarbeiten der wichtigsten Organzonen
Praktisches Umsetzen des Erlernten Beitraﬁj: €85,

Bitte mitbringen: Buntstifte, Decke, 2 Handtiicher, warme Socken Anmeldung erforderlich!

Referent: Markus Hatheier,
Masseur, Wildenau

Samstag, 6. April 2019,
Kunterbunte Pflanzenfarben herstellen I ! > 9.00 bi§16.00pUhr

" ®
ZUM MALEN UND DRUCKEN 'k"l Referentin: Christiane Seufferlein,

Malen war lange Zeit ein Handwerk, zu dem auch die Kenntnis tiber das Her- Journalistin, gelernte Landschaftsgart-
stellen von Farben gehorte. Viele Farbtone bekannter Kiinstler stammen aus der Eggnsvegguéeigpbaéiiigr%gm J“quar?# Leib
Pflanzenwelt. Heimische Wildpflanzen bergen alle Farben des Regenbogens und warten nur '

darauf, genutzt zu werden. Beitrag: € 75—

Der Kurs gibt einen Einblick in das alte Handwerk des Farbenmachens: zzgl. € 15,— flr Materialien

e Theorie zum Thema Herstellen von Pflanzenfarben

e Erkennen von Farberpflanzen in der Natur, Tipps zum Anbau im Krdutergarten

*  Ansetzen von verschiedenen Pflanzensuden und Herstellen einfacher Aquarellfarben
e Herstellen von einfachen Pigmenten durch Vermengen mit Tragerstoffen

e Gleich ausprobieren

e Hergestellte Pigmente und Saftfarben kénnen mit nach Hause genommen werden
Der Kurs ist auch fiir Kinder ab 10 in Begleitung eines Erwachsenen buchbar!

Anmeldung erforderlich!

Mitzubringen:
. diinne Gummihandschuhe
. kleine Glaser fiir Farben und Pigmente

Aber ich bin ja keinE Juristin!
WARUM WIR UBER RECHT UND VERFASSUNG
REDEN MUSSEN UND WIE DAS GELINGEN KANN

Der Forderung nach einem Bekenntnis zu unseren Werten und zu den Wer-

» > Dienstag, 9. April 2019,
= 18.30 Uhr

Referenten: Mag.? Franziska
Bereuter BA, Universitatsassis-
tentin am Institut fir Rechtswis-

ten der Verfassung kommt eine wachsende Rolle in politischen Debatten zu. senschaften an der BOKU Wien,
Was damit genau gemeint ist und wo diese in der Osterreichischen Bundesverfassung zu Dr. Christoph Konrath, Jurist und
finden sind, bleibt in der Regel offen. Wenn es in éffentlichen und politischen Politikwissenschaftler in der Parla-

Debatten um konkrete Fragen der Verfassung, um Entscheidungen von Gerichten, die mentsdirektion

Funktionsweise der Verwaltung und um demokratische Verfahren geht, wird Beitrag: € 9,— Vorreservierung

hingegen rasch auf Expertinnen und Experten verwiesen. Nicht selten entsteht der € 11,— Abendkassa
Eindruck, dass es eine juristische Ausbildung braucht, um diese Themen zu verstehen

oder gar sicher vermitteln und mitdiskutieren zu kénnen. Im Rahmen dieser Veranstal- Anmeldung erwiinscht!
tung geht es darum, anhand von aktuellen Beispielen aus der Gesetzgebung, Gerichts- ;.) 4youctard
verfahren und politischen Debatten liber Verfassung, Recht und Politik ins Gespréach zu DI ligendiere iestandes oD

In Zusammenarbeit mit:

kommen und zu zeigen, wie Interesse geweckt werden und Vermittlung gelingen kann.

@ Seifen sieden

Handgemachte Naturseifen bieten eine fiir Ihre Haut abgestimmte Pflege,
sie konnen nach lhren exklusiven Duftkreationen und Farbkompositionen Doris Reisenbichi

erstellt werde'n. Sie sir.1d gern g.c.asehene Mitb'ringsel fur liebe Freunde und K%ﬁierﬁéliidea?gc:gineurhd Heilkriuter-
erfreuen uns in Badezimmer, Kiiche oder Kleiderschrank. coach,
www.naturkosmetik-werkstatt.at

unse/teVERFASSUNG

& > samstag, 13. April 2019
> jeweils 10.00 bis 18.00 Uhr

Referentin: Vanessa Arnezeder
Dipl. Krauterpddagogin oder

Der Schwerpunkt bei diesem Tages-Seminar liegt beim praktischen Erlernen der Herstellung

von Naturseifen im Kaltsiedeverfahren. In einer kleinen Runde (max. 8 Teilnehmerlnnen) Beitrag pro Kurs:

und unter fachlicher Aufsicht und Anleitung werden die verschiedensten Kunstwerke ange- € 110,~ zzgl. € 54,— Materialkosten
fertigt. Jeder Seifenblock spiegelt die Kreativitat, das Lebensgefiihl und das Geschick der/ .

des SiederIn wider. Die vielen Méglichkeiten beim Seifensieden — das Spielen mit Farben, Anmeldung erforderlich!

Diften und Formen — wird auch Sie begeistern! An dem Seminartag nehmen Sie drei ver-
schiedene Seifenblocke (je ca. 1,3 kg, 75 Stlick insgesamt) Ihrer selbst gesiedeten Seife mit
nach Hause. Die Materialkosten umfassen folgende Dinge:
e die kompletten Rohstoffe (inkl. Diifte, Zusétze, Seifenfarben, Lauge) fur die drei Seifen-

blocke,
e viele Arbeitsgeréte, die zur Herstellung der Produkte benétigt werden,
e ein sehr umfangreiches Skript inkl. groRer Rezeptsammlung zum , Nachsieden"!
Eine Liste mit Dingen, die Sie mitbringen sollen, wird mit der Teilnahmebestétigung zuge-
sandt.
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Beraten — wenn die Sprache versagt?

MIT DER COLLAGETECHNIK ZUR WIEDERERLAN-
GUNG DER SPRACHE UND ZUM LOSUNGS-
ORIENTIERTEM HANDELN IN DER BERATUNG

Ziel dieses Moduls ist, die Collagearbeit als kreative Methode kennenzulernen und einen

Uberblick zu erhalten, welche Mdglichkeiten es gibt, diese in der Beratung einzusetzen,

wenn die Sprache versagt, um stellvertretend neue Lésungs- und Ausdrucksméglich-

keiten zu finden. Das Modul versteht sich auch als Teil der Selbsterfahrung, denn keine

Methode ohne Selbsterfahrung und keine Selbsterfahrung ohne Methode.

Inhalt:

e Gruppen- und Einzelselbsterfahrung

e Einflhrung und Kennenlernen verschiedener Collagetechniken und deren Aus-
drucksmoglichen

e Einsatzméglichkeiten

Dieses Seminar ist im Rahmen von Aus- und Weiterbildungen fiir Lebensberaterinnen in

Ausbildung bzw. fiir im psychosozialen Bereich Tatige anrechenbar fiir 16 UE , Metho-

den in der Lebens- und Sozialberatung".

@ Uberlebenstraining mit pubertierenden Kindern

Die einst so siiBen Kiken stecken in einem spannenden Umbruch inmitten
einer Achterbahnfahrt der Gefiihle. Zwischen , Ich bin supercool” und , Kei-
ner mag mich” geht die Fahrt des Lebens auf und ab.

Die Pubertat der Kinder bedeutet auch fiir Eltern eine groBe Veranderung. Einerseits
erleben viele Erwachsene selbst eine Zeit der Verdnderung und Reifung ihres Lebens
— andererseits sind sie ganz schon gefordert, rechtzeitig Stellung zu beziehen und ihre
Jugendlichen in angemessener Distanz zu begleiten.

Themen/Inhalte:

. Informationen tber die Pubertat

. Hilfreiche Erkenntnisse aus der Gehirnforschung
. Haltungen und Gesprache einliben

. Geflihle wie Ohnmacht und Wut

. Beziehung zu und Konflikte mit Jugendlichen

. Unterstlitzung und Entlastung — Eltern unter sich
. Starkung als Eltern

Mit einer Mischung aus inhaltlichen Impulsen, praktischen Ubungen und Gruppenge-
sprachen mochten wir Sie einladen, diese spannende Phase als Eltern positiv und kreativ
zu gestalten, sodass alle Beteiligten zu Gewinnern werden und die Pubertdt zur Entwick-
lungschance wird.

Seminar fir alle Eltern, egal ob allein- oder gemeinsam erziehend.

@ Meditation und Achtsamkeit

Nur wer seine Mitte kennt,
kann groBe Kreise ziehen.
Meister Eckhart

Meditation ist der wesentliche Weg, wenn man an der Weiterentwicklung
seiner Personlichkeit und seines gesamten Potenzials interessiert ist.
Aus spiritueller Sicht und aus der Sicht der Bewusstseinsentwicklung bedeutet das, das
innere Wesen zu erfahren und den Zugang zu dieser inneren Quelle zu ermdglichen und
zu vertiefen. Das schenkt uns eine andere, reichere Lebensqualitdt und Lebensfiille und
fuhrt uns zu einem Handeln in der Welt, das von Achtsamkeit, Mitgefiihl und Verbun-
denheit geprégt ist (Eckhart Wunderle).
An diesem Vormittag bzw. Nachmittag haben wir die Méglichkeit, ein wenig Einblick in
die vielféltigen Arten der Meditation zu erhalten. Wir werden stille Sitzmeditationen,
aktive Meditationen und Achtsamkeitsiibungen kennenlernen und ausprobieren.
Die Meditation ladt uns ein, vom TUN ins SEIN zu kommen und immer tiefer in diesem
SEIN, in unserer Mitte, unserer Essenz zu verweilen.
Bitte mitbringen: bequeme Bekleidung; Matte, wenn vorhanden, ein Sitzkissen oder
Meditations-Bankchen; evtl. kleiner Polster
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> Freitag, 26. April, Samstag, 27. April

2019, Freitag, 15.00 bis 19.00 Uhr,
Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr

Referentin: Mag+ Gerlinde Stropek
DLB, psychologische Beraterin, Kunst-
therapeutin, Trauer- und Sterbebeglei-
tung, Supervision, Trainerin,
www.kunst-leben.at

Beitrag: 220,—
zzgl. € 20,— Material

Anmeldung erforderlich!

D> Freitag, 26. April 2019,

13.30 bis 21.30 Uhr

Referentin: Birgit Detzlhofer,
Akad. Psychosoziale Beraterin,
Dipl. Lebensberaterin (WKO),
Kallham, www.birgit-detzlhofer.at
Beitrag: € 45,— pro Person

Anmeldung erforderlich!

GUTSCHEIN

. FOR ELTERNBILOUNG

iy OOt

> Termin I: Freitag, 29. Méarz 2019,

15.00 bis 18.00 Uhr

Termin: II: Samstag, 27. April
2019, 9.00 bis 12.00 Uhr

Termin Ill: Samstag, 18. Mai 2019,
9.00 bis 12.00 Uhr

Referentin: Gabriele Scheibl,
zertifizierte Qi-Gong-Trainerin

Beitrag: € 18,— pro Termin

Anmeldung erforderlich!

FORUM 00

Gesundheit und Bildung



Der Fall Gruber
THEATERSTUCK VON THOMAS BAUM

Johann Gruber zdhlt zu den bedeutendsten Widerstandskdmpfern
Osterreichs. Er war Priester der Diézese Linz und ein begnadeter
Reformpadagoge des Landes Oberdsterreich. Als Direktor der Linzer
Blindenanstalt wurde er am 10. Mai 1938 wegen seiner Ablehnung
des Nationalsozialismus und eines angeblichen Sittlichkeitsdelikts von
der Gestapo verhaftet. 1939 wurde er verurteilt, kam ins Konzentrati-
onslager Dachau und wurde schlieBlich 1940 ins Konzentrationslager
Gusen Uberstellt. Dort wurde er am Karfreitag, den 7. April 1944
vom Lagerkommandanten nach tagelanger Folter grausam ermordet.
Johann Gruber war eine herausragende Personlichkeit, der von den Uberlebenden als
.Engel in der Holle” von Gusen verehrt wird und nach Schilderung der Haftlinge vielen
Menschen in Gusen das Leben rettete. In der Nachkriegszeit geriet Gruber weitgehend
in Vergessenheit. Johann Gruber wurde am 7. Janner 2016 vom Strafgericht Wien voll-
standig rehabilitiert.

Mit: Katharina Bigus, Franz Froschauer, Tanja Jetzinger, Alois Kreuzwieser,

Anna Valentina Lebeda, Andreas Plhringer

Inszenierung: Franz Froschauer

Musik: Peter Androsch

Dramaturgie: Franz Huber

Papst Franziskus: Ein Mann seines Wortes
FILMABEND

Ein Portrdt von Jorge Mario Bergoglio, der seit 2013 als Papst Franziskus
Oberhaupt der katholischen Kirche ist. Die Forderung nach Solidaritat mit
den Armen und nach einem respektvollen Umgang mit der Schépfung sowie von Men-
schen, Nationen und Religionen miteinander — im Geist von Bergoglios ,Namensgeber”
Franziskus von Assisi, dessen Vorbild zitiert wird. Archivaufnahmen von Reisen und
Reden des Papstes werden mit Passagen aus Gesprachen verwoben, die im Verlauf von
zwei Jahren mit ihm gefiihrt wurden.

Gemeinsam lkonen malen — ein Erlebnis
IKONENMALKURS FUR ANFANGER UND
FORTGESCHRITTENE

far Menschen, die Freude am Malen und an Ikonen haben

fiir Menschen, die ihre persénliche lkone anfertigen wollen

far Menschen, die die Welt der Ikonen entdecken wollen

Ikonen zu malen ist mehr als eine handwerkliche Technik oder eine kiinstlerische Fertig-
keit. Die Beschaftigung mit der Malerei in meditativer Atmosphdre und Anregungen aus
der Bibel in griechischer und deutscher Sprache helfen, die Wurzeln christlicher Spiritu-
alitdt wiederzuentdecken und die Kraft der Ikone zu spliren. Es werden ausschlieRlich
Erdfarben, die mit Eidotter und Essig verriihrt werden, und 23-karétiges Gold verwen-
det. Es wird eine lkone unter Anleitung des Ikonenmalers nach den alten Regeln des
byzantinischen Stils angefertigt. GroBe Auswahl von méglichen Motiven.

FORDERMOGLICHKEITEN:
Kirchlicher Bildungsgutschein
BILDUN U HEIN €20

Einige unserer Angebote sind mit
dem Bildungsgutschein  gekenn-
zeichnet. Fir diese Veranstaltungen
kénnen Sie eine ErmaBigung von
€ 20,— in Anspruch nehmen. Sie er-
halten ihn mit Ihrer Kirchenbeitrags-
vorschreibung.

Elternbildungsgutscheine

GUTSCHEIN

.. FUR ELTERNEILOUNG

' oty j
e ol

vom Familienreferat des Landes
0O. Die Gutscheine kdnnen bei
allen Veranstaltungen, die mit dem
Gutschein gekennzeichnet sind, ein-
gelost werden und werden von der
Teilnahmegebiihr abgezogen.

Bildungskonto des Landes OO

Fir viele unserer Veranstaltungen
konnen Sie bei Erflllung der Krite-
rien eine Férderung im Rahmen des
Bildungskontos des Landes OO be-
antragen. Das Antragsformular liegt
bei uns auf bzw. ist abrufbar unter

www.land-oberoesterreich.gv.at

> Sonntag, 28. April 2019

20.00 Uhr

Veranstalter:

Kulturreferat der Stadt Attn-

ang-Puchheim in Kooperation
mit Maximilianum Puchheim

Beitrag: € 18,— Vorverkauf
€ 22,— Abendkassa
Jugendliche frei

Vorverkaufskarten bei uns
im Buro erhéltlich.

Anmeldung erforderlich!

> Dienstag, 30. April 2019,

19.00 Uhr

Ein Film von Wim Wenders.

Eintritt frei!

» Samstag, 4. bis Mittwoch, 8. Mai

2019,

Kurszeiten: Mittwoch, 15.00 bis 20.00
Uhr, Donnerstag, Freitag, Samstag:
9.00 bis 18.00 Uhr, Sonntag, 9.00 bis
15.00 Uhr

Referent: Dimitris Papaioannou,
Ikonenmaler

Beitrag:

€ 240,— zzgl. Materialkosten (Holz fur
lkone, Farben, Gold, Pinsel usw.) nach
Bedarf circa € 80,—

Anmeldung erforderlich!

BILDUNGSGUTSCHEIN €20

4you-Card

Bl4youiard

Die Jugendkarte des Landes OO

Vortrdge bis 15 €: unter 18 Jahre:
Eintritt frei, 18 bis 26: 50 % Rabatt,

Einzelseminare: 10 % Rabatt
(gekennzeichnet),
Seminarreihen und Lehrgénge:
5 % Rabatt (gekennzeichnet)
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Geheimnisse der Naturkosmetik (Sonnenkosmetik)
KOSMETIKPRODUKTE SELBER HERSTELLEN

In diesem Intensivkurs fiir Anfanger erlernen Sie die Grundlagen der Creme-

herstellung und erfahren Wissenswertes Uber die Rohstoffe (Buttern, Wachse,

Emulgatoren, Hydrolate, Wirkstoffe und Zusétze), welche wir in diesem Kurs gleich zu 5

herrlichen Produkten wie Deodorant, Zahncreme, Haarshampoo, Bodylotion, Duschgel,

Kérperlotion, Gesichts.- und Handcreme, Propolisbalsam, Lippenbalsam verarbeiten.

Ich mochte lhnen in gemutlicher Atmosphéare naher bringen, wie einfach man selbst zu

Hause qualitativ hochwertige, individuell auf die Hautbedirfnisse ausgerichtete Produkte

mit personlicher Note und Vorlieben herstellen kann.

Eine Herstellung mit Herz und Liebe fiir die eigenen Produkte und das , Sich-Zeit-nehmen*

fiir dieses wunderschoéne kreative Hobby und die Besinnung auf die Natur und die eigene

Gesundheit begeistert immer mehr ,Selberriihrerinnen” in unserer hektischen Zeit.

In der Seminargebiihr inkludiert sind:

»  Die Rohstoffe fiir die flinf Produkte inkl. Aufbewahrung (Doschen, Flaschen, Tiegeln)

e Alle Rohstoffe, Riihr-Utensilien, Desinfektion, Feuergléser etc., die zur Herstellung
benétigt werden

e Ein sehr umfangreiches 220-seitiges Skript mit Gber 200 Rezepten zum nachriihren.

Sie brauchen nichts zusatzlich mitbringen!

Manipulation von Film und Bild

DIE INFORMATION IM KONFLIKT MIT DEN METHODEN % :
AUS UNTERHALTUNG UND WERBUNG
Der Workshop zur Manipulation von Bildern und Filmen hat das Ziel, die
Techniken der Manipulation zu verinnerlichen, um sie leichter zu erkennen.

Mit dem Wissen um die Vielzahl der Méglichkeiten wird der Blick gescharft, um etwaige

Manipulationen und deren Beweggriinde besser identifizieren zu kénnen.
Der Workshop vermittelt praxiserprobte Werkzeuge, um im téglichen Umgang mit Me-
dien, Internet und Social Media vor Fake News oder Falschdarstellungen gewappnet zu

sein. Die vermittelten Werkzeuge helfen beim Medienkonsum, um wieder mit SpaB und

Freude Internet, Social Media und Co. zu nutzen.

Vorgestellt werden u.a. folgende Manipulationsmoglichkeiten:
*  Ausschnitt, Perspektive, Bilddsthetik,

e Bildtext und Sprache/Ton,

e Bildfolge/Schnitt,

. Farbgestaltu ng, In Zusammenarbeit mit:

*  Aufnahmedatum versus Veroffentlichungsdatum,

e Authentizitit des Aufnahmeortes, @

e Realitdt oder gespielt,

e Special Effects und Bildveranderungen,

e Bild-Ergdnzungen, Bild-Léschungen, Kollagen,

e Platzierung,

e Requisiten und nicht zuletzt die Bedeutung der

e Akteure und Akteurinnen”.

Im Workshop werden auch Tools wie bspw. ,Tineye" vorgestellt, womit Bilder rekursiv
gefunden werden kénnen, oder aber auch wie die urspriingliche Quelle einer Nachricht
gefunden werden kann.

Faszination Judentum

GRUNDLAGEN - VIELFALT — ANTIJUDAISMUS
»Der Pluralismus ist der Wille Gottes” (Abraham J. Heschel)
Dieser Abend — sowohl flir Christen als auch Juden — versucht das breite
Spektrum des Judentums leicht verstdndlich und auch kritisch darzustellen.
Beschrieben werden theologische Grundlagen, Feste und Traditionen des ,
Judentums, aber auch oftmals unbekannte oder innerjidisch heftig umstrit- ~ Feinaio
tene Themen, wie jlidischer Pluralismus, Status der Frau (bevorzugt oder
benachteiligt?), die Konversion zum Judentum oder was Juden und Christen
eint beziehungsweise trennt. Zentral auch die Themen: religidéser Antijudais-
mus (,Wer killte Rabbi Jesus?"), christlicher und islamischer Antisemitismus
bis hin zum Antizionismus, als Sonderform des Judenhasses.
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War sie wirklich dabei?

dentum

D> samstag, 4. Mai 2019,

10.00 bis 18.00 Uhr

Referentin: Vanessa Arnezeder
Dipl. Krduterpddagogin oder
Doris Reisenbichler,
Krauterpddagogin und Heilkrduter-
coach,
www.naturkosmetik-werkstatt.at
Beitrag:

€130,—

Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 7. Mai 2019,
19.00 Uhr

Referenten: Mag.2Sissi Kaiser,
Multimediale Kunsttherapeutin,
Kommunikations- und Medienwis-
senschaftlerin, Filmemacherin und
Grinderin von ,,FAME * Filmen als
Methode" und , FILME zum WEI-
TERDENKEN".

Tom Beyer, Ausbildung in Umwelt-
und Verfahrenstechnik und Philoso-
phie, spezialisiert auf FAME - Bereich
Film und Technik, Schwerpunkt
Open-Source-Technologie.

Kursbeitrag: € 25—
€ 15,— ermalBigt fir MA im KBW

Anmeldung erforderlich!

In Zusammenarbeit mit:
I“HHIII‘ PRIVATE
PADAGOGISCHE HOCHSCHULE
/ DER DIOZESE LINZ

Information fiir Lehrerinnen und
Padagoglnnen:

Bitte die Anmeldung als S-DAV
tber PH Online der PHDL unter
der Veranstaltungsnummer FSC-
1957044 durchfihren.

Dienstag, 14. Mai 2019,
19.00 Uhr

Referent: Theodor Much,
Facharzt fiir Dermatologie, seit
1990 Prasident der judischen
Reformgemeinde Or Chadasch
(,,Neues Licht") Wien, Sachbuch-
autor

Beitrag: € 9,— Vorreservierung,
€ 11,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!



@ Stammtisch fiir Organistinnen und Organisten

10.00 Uhr Seminarteil | Ungenach
Marc Garnier 1988 15 1I/ P

12.15 Uhr Mittagessen in Rutzenmoos
13.30 Uhr Seminarteil Il Rutzenmoos
Gebruider Reil 1986, 13 11/ P

15.45 Uhr Moglichkeit Besichtigung und Fiihrung im evang. Museum Rutzenmoos

Der Orgelstammtisch im Friihjahr 2019 ist als 6kumenisches Orgelseminar mit Diézesankan-
torin Franziska Leuschner und Domorganist Wolfgang Kreuzhuber gestaltet. Auf dem Pro-
gramm steht der Besuch bei zwei bemerkenswerten Instrumenten, die sich Ende der 1980er-
Jahre ganz in die barocke Orgelbautradition stellen. Trotz dieses gemeinsamen Bezugspunktes
finden der elsdssische Orgelbauer Marc Garnier und die Gebriider Reil aus den Niederlanden
je ihre individuellen Zugange zu dieser Tradition — zwei ausldndische Firmen, die die Orgel-
landschaft Oberésterreich wirklich bereichert haben.

Nach erfolgter Anmeldung wird lhnen das Notenmaterial rechtzeitig zugesandt.

Eine gemeinsame Veranstaltung mit: Kirchenmusikreferat und des Arbeitsbereichs Kirchen-
musik der evang. Didzese Oberosterreich.

@ Cranio-Sacral Workshop

In diesem Workshop werden Sie in praxisorientierter Weise in die mit sanf-
ter und leichter Berlihrung arbeitende Methode der Cranio-Sacralen Thera-
pie eingefihrt.

Diese aus der Osteopathie entstandene manuelle Kérperbehandlung hilft den Einfluss
von Stress zu lindern, starkt die korpereigene Abwehr und unterstitzt lhren Weg zu
Wohlbefinden und Gesundheit.

Auf einfache natiirliche Weise 16st diese Therapieform Festigkeiten und Spannungs-
ungleichgewichte im ganzen Koérper und erméglicht auf diesem Weg dem zentralen
Nervensystem seine Arbeit in bester und ganzheitlicher Art und Weise auszufiihren.

In diesem Workshop zeigen wir lhnen einfache, aber tiefgreifende Techniken aus der
Cranio-Sacralen Therapie gezeigt bekommen und erleben, wie diese die Selbstheilungs-
krafte anregen kdnnen. Ein solides Verstdndnis, was Cranio-Sacrale Therapie ist, wie sie
sich entwickelt hat und warum sie effektiv ist, sind weitere Themen dieses Workshops.
Nach dem Motto , Lernen durch Entdecken/Erfahren” werden Sie u.a. lernen:

e Wahrnehmen des Rhythmus des Cranio-Sacralen Systems

e Durchfiihren von bewéhrten Basistechniken an sich selbst und Ihren Lieben

e Erkennen lhrer Rolle fiir Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden

Dieses Seminar setzt keine medizinischen Hintergrund oder ein spezielles Wissen von
Anatomie oder Physiologie voraus.

@ Danke! Wie Osterreich meine Heimat wurde
LESUNG UND GESPRACH

Omar Khir Alanam wurde 1991 in einem Vorort von Damaskus geboren.
Nach seinem Studium war er zwei Jahre auf der Flucht. Seit 2014 lebt er \
in Osterreich und hat bei den &sterreichischen Poetry-Slam-Meisterschaf-  crecite
ten den dritten Platz belegt. Sein erstes Buch , Danke! Wie Osterreich meine Heimat
wurde” ist im Mdrz 2018 erschienen. Er widmet es allen, die ihn seit seiner Flucht aus
Damaskus unterstlitzt haben. In Zusammenarbeit mit dem Projekt Menschlichkeit und
Fuad Mawed, der die Lesung musikalisch untermalt, freuen wir uns auf einen herzerfri-
schenden und amisanten Abend mit anschlieBender Begegnung.

@ Die beste aller Welten
FILMABEND

Adrian ist sieben und der Stadtrand Salzburgs ist fir ihn ein groRes und auf-
regendes Abenteuerland. Mit seiner Mutter Helga verbringt er viel Zeit und,
wie er selber sagt, es ist ihm nie fad. Fir den kleinen Adrian ist es normal,
dass Helga, ihr Lebensgefahrte Glinter und ihre anderen Freunde, die in der Wohnung
ein- und ausgehen, haufig euphorisch oder aber sehr miide sind, wilde Partys in der mit
Decken verhdngten Wohnung oder am Lagerfeuer an der Salzach feiern, und dann den
halben Tag schlafen. Fiir alles, was Adrian seltsam vorkommen kénnte, findet Helga
maérchenhafte Erklarungen.

> Samstag, 11. Mai 2019,

10.00 bis 16.00 Uhr

Koordination:

Markus Himmelbauer
Pfarrassistent in Wolfsegg, Orga-
nist und Chorleiter, Herausgeber
von Noten aus dem Musikarchiv
Lambach

Anmeldung im Kirchenmusik-
referat der Di6zese Linz
kirchenmusik@dioezese-linz.at
0732/ 7610-3111

> Samstag, 11. Mai 2019,

9.00 bis 16.30 Uhr

Referent: Markus Hatheier,
Masseur, langjéhriger Cranio-Sacral-
Therapeut, Wildenau

Beitrag: € 85,—

Anmeldung erforderlich!

FORUM 00

Gesundheit und Bildung

> Freitag, 17. Mai 2019,

19.00 Uhr

Referent: Omar Khir Alanam

Beitrag: € 9,— Vorverkauf
€ 11,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

In Zusammenarbeit mit

PROJEKT } {(
MENSCHLICHKEIT

Dienstag, 21. Mai 2019,
19.00 Uhr

Ein Film von Adrian Goiginger.

Eintritt frei!
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@ Roma-Lieder ...

- zum Mitsingen

- zum Mitspielen

- zum Zuhdren und GenieBen
Das Angebot richtet sich an alle, die Lust haben, Musik aus dem Kulturkreis
der Roma kennenzulernen. Die Lieder vermitteln Rhythmus und Lebensfreude
und laden zum Mitsingen ein.

In Zusammenarbeit mit:

PROJEKT } {

/] (
MENSCHLICHKEIT

Die Metamorphische Methode
UNSERE VORGEBURTLICHEN MUSTER

~Metamorphose ist die Bewegung, von dem, wer wir sind, zu dem, was wir
sein konnen und im Potenzial schon sind."” (Gaston Saint-Pierre)

Die Metamorphische Methode ist eine leichte Berlihrung von Wirbels&u-
len-Reflexpunkten an FiiRen, Hinden und Kopf. Diese Bereiche sind Spiegel fiir die
Erinnerungen und Eindriicke, die sich im Laufe unserer Entwicklung, von dem Zeitpunkt
der Empféangnis bis zur Geburt, in uns eingeprédgt haben. Es sind Energiemuster, die sich
als duBere Symptome auf der kdrperlichen, emotionalen oder mentalen Ebene zeigen.
Die Metamorphische Methode erkennt, dass allein unsere Lebenskraft mit der ihr inne-
wohnenden Intelligenz Transformation und Heilung bewirken kann.

,Lasst uns zu dem Wandel werden, den wir in der Welt sehen méchten.” (Mahatma
Gandhi)

4

Lange Nacht der Kirchen
FAHRT NACH SALZBURG

Die ,Lange Nacht der Kirchen" ist ein gemeinsames Projekt aller 14 christ-
lichen Glaubensgemeinschaften des Landes. Die offenen Kirchen laden mit
ihren spirituellen, kulturellen und musikalischen Angeboten bei freiem Eintritt ein. Wir
wollen diesen Abend in Vielfalt in Salzburg verbringen. Von 18.00 bis 24.00 Uhr wird
an vielen verschiedenen Orten ein vielseitiges und abwechslungsreiches Programm
geboten. Genaueres dazu unter www.langenachtderkirchen.at

Voraussichtliches Programm unserer Reise:

16.45 Uhr Treffpunkt in der Bahnhofshalle Attnang

17.00 Uhr Abfahrt mit dem Zug

18.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst zur Eréffnung, Dom

ab 19.00 Uhr Entdeckung der Kirchen der Innenstadt

22.12 Uhr Riickfahrt vom Bahnhof Salzburg

Kommen Sie mit und genieBen Sie die Vielfalt unserer Kirche(n)!

Die genauen Programmdetails versenden wir mit der Teilnahmebestéatigung ab Mitte
Mai oder sind auf www.maximilianhaus.at nachzulesen.

Sensenmihen
GELEBTE TRADITIONEN NEU ENTDECKEN

Wer mit der Sense méht, kann die Vogel zwitschern horen, das frisch ge-
schnittene Gras riechen und einen ganz neuen Zugang zur eigenen Definiti-
on von Arbeit finden."

Die jahrhundertealte Kulturtechnik des Sensenméhens beherrschen heute nur mehr we-
nige Menschen, dabei verbindet das handische Schneiden des Grases kdrperliche Arbeit
mit meditativer Leichtigkeit. Neben theoretischem Wissen lber die Geschichte, Sensen-
typen und Aufbau der Sense gibt der Kurs vor allem viel Gelegenheit zum praktischen
Erlernen und Uben. Man muss kein Bauer, keine Biuerin sein, um die Schdnheit dieser
Arbeit schadtzen zu kdnnen.

JedeR TeilnehmerIn bekommt leihweise eine Sense als Arbeitsgerat, die von passio-
nierten Sensenschmieden aus Oberdsterreich neu erdacht und von Hand geschmiedet
wurde. Diese Sensen lassen sich auf die KérpergroBe einstellen und machen riicken-
schonendes Mahen moglich.

Mitzubringen ist lediglich festes Schuhwerk.
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> Donnerstag, 23. Mai 2019,

17.00 bis 19.00 Uhr

Referenten: Zoltan und Angelika
Beitrag: freiwillige Spende

Anmeldung erwiinscht!
Bei Schonwetter im Schlosshof

> Freitag, 24. Mai 2019,

17.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 25. Mai 2019,
9.00 bis 17.00 Uhr

Referentin: Maria Eibensteiner
Beitrag:

€ 148,— fiir Neueinsteiger,

€ 78,— flir Wiederholer
Anmeldung erforderlich!

Bitte Handtuch und kleinen Polster
mitbringen.

> Freitag, 24. Mai 2019,

18.00 bis 24.00 Uhr

Begleitung:
Willi Seufer-Wasserthal,
BZ Maximilianhaus

Beitrag:
€ 30, fur Zug, Bus und Begleitung
Anmeldung erforderlich!

> Samstag, 1. Juni 2019,

9.00 bis 13.00 Uhr

Referent: Uli Seufferlein
zertifizierter Sensenlehrer, Zimmer-
meister und Biobauer

BeitraF: € 89,—
Anmeldung erforderlich!



Jetzt wird’'s bunt
DEKORATIVE KOSMETIK

In diesem Kurs erfahren Sie alles Wissenswerte rund um die Herstellung von
dekorativer Kosmetik.

Sie lernen die Rohstoffe kennen und unterscheiden (z.B. Schimmerpigmente , Micas",
Eisenoxide, verschiedene Tonerden sowie geeignete Ole und Basisgrundstoffe) und mischen
sich an diesem Kurstag viele Kosmetikprodukte auf Ihren Hauttyp abgestimmt selbst: z.B.
Lidschatten, Mineral-Make-Up, Rouge/Bronzer, Lippenstift, Wimperntusche, Kajal oder
Concealer uvm.

Auch das Thema Abschminken und Reinigen wird am Kurstag besprochen

Amelie rennt
SOMMERKINO IM SCHLOSSHOF

Amelie ist13 Jahre alt. Eine waschechte ,GroBstadtgére” und womdglich
das sturste Madchen in ganz Berlin. Amelie ldsst sich von niemandem etwas *
sagen, schon gar nicht von ihren geschiedenen Eltern, die sie nach einem erneuten
lebensbedrohlichen Asthmaanfall in ein Sanatorium fur Kinder nach Siidtirol bringen.
Genau das, was Amelie absolut nicht will. Anstatt sich helfen zu lassen, reilt sie aus. Sie
flichtet dorthin, wo sie garantiert niemand vermutet: bergauf. Mitten in den Bergen
trifft sie auf den 15-jédhrigen Bauernjungen mit dem sonderbaren Namen Bart. Als der
zundchst ungebetene Begleiter sie aus einem geféhrlichen, reiBenden Bergbach rettet,
stellt Amelie fest, dass Bart viel interessanter ist als anfangs gedacht. Gemeinsam bege-
ben sich die beiden auf eine abenteuerliche Reise, bei der es um hoffnungsvolle Wunder
und echte Freundschaft in einer wundervollen Berglandschaft geht.

Bitte Sitzgelegenheit mitbringen! Fiir Getrdnke ist gesorgt. Bei Schlechtwetter im Haus.

Trau dich, es ist dein Leben!
LESUNG UND GESPRACH MIT MELANIE WOLFERS

Warum scheuen wir uns, Entscheidungen zu treffen? Woher kommt es, dass &
wir so zégerlich sind? Dass wir uns schwertun, etwas zu wagen? Die Angst,
etwas falsch zu machen oder sich Schrammen zu holen, hindert uns, das
Leben mit beiden Handen zu ergreifen und Neues auszuprobieren.

Melanie Wolfers geht diesem Lebensgefiihl auf den Grund und deckt auf: Wer nichts
riskiert, hat auf jeden Fall am Ende die groBeren Probleme. Sie spricht liber die Kunst,
mutig zu sein, und zeigt, wie wir uns von der Angst nicht dirigieren lassen und somit
besser leben kdnnen.

Ein Abend fiir alle, die sich nach einem mutigen Leben sehnen — und dies mit gutem
Grund, denn: ,Trau dich, es ist dein Leben!”

© Manuela Holzner-Horny;
www.picts.at

Dengelkurs

MIT ANA GUADEN SCHNEID MOCHT
D‘ARBEIT A FREID

Das Wissen ums Dengeln ist untrennbar mit dem Sensenméhen verbunden.
Ohne die , guade Schneid” ware kein Schnitter zu seinem Tagwerk aufgebrochen. Wer
einen Tag lang mit meditativem Schwung Heu gemacht hat, muss seiner Sense die Erin-
nerung an jedes mitgemdhte Steinchen aus dem Dangl hdmmern. Der richtige Umgang
mit Dengelhammer, Dengelbock und Amboss sowie Tricks und Kniffe fiir eine messer-
scharfe Schneid haben ebenso Platz im Kurs wie die verschiedenen Formen und Techni-
ken des Dengelns. Das Arbeitsmaterial wird zur Verfligung gestellt, die Teilnehmerinnen
kdnnen aber auch ihre eigenen stumpfen Sensenblatter mitbringen.

@ Die Hiitte
SOMMERKINO IM SCHLOSSHOF

Kurze Zeit nach dem Verschwinden seiner Tochter erhilt der trauernde Mack %
eine mysteridse Einladung in eine Hitte. Unterzeichnet ist die Nachricht mit
.Papa”, dem Kosenamen seiner Frau fir Gott. Mack hélt den Brief zundchst
fiir einen schlechten Scherz, doch er sucht die Hiitte auf. Ein Besuch, der sein Leben
grundlegend verdndert ... Gott erscheint ihm als Trauerhelfer, Ratgeber und Freund in
Form einer liebevollen schwarzen Frau, eines entspannten Schreiners und einer einfihl-
samen Asiatin.

Bitte Sitzgelegenheit mitbringen! Fiir Getranke ist gesorgt. Bei Schlechtwetter im Haus.

> Samstag, 8. Juni 2019,

10.00 bis 18.00 Uhr

Referentin: Vanessa Arnezeder
Dipl. Krduterpddagogin oder
Doris Reisenbichler,
Krauterpddagogin und Heilkrduter-
coach,
www.naturkosmetik-werkstatt.at

Beitrag:
€130,—

Anmeldung erforderlich!

> Donnerstag, 13. Juni 2019, 21.15
Uhr

Ein Film von Tobias Wiemann

Eintritt frei!

> Freitag, 14. Juni 2019, 19.00 Uhr

Referentin: Dr." Melanie Wolfers,
Salvatorianerin, Buchautorin,
Seelsorgerin, Beraterin, Leiterin von
IMpulsLEBEN

Beitrag: € 11,— Vorreservierung
€ 13,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

> Samstag, 22. Juni 2019,

9.00 bis 13.00 Uhr

Referent: Uli Seufferlein,
zertifizierter Sensenlehrer, Zimmer-
meister und Biobauer

BeitraF: € 89,—

Anmeldung erforderlich!

> Donnerstag, 27. Juni 2019, 21.15
Uhr

Ein Film von Stuart Hazeldine,
William P. Young

Eintritt frei!
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.y > Samstag, 22. Juni, 28. September,
23. November 2019,

@ Gewaltfreie Kommunikation
jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

VERTIEFUNGSSEMINARE

Aufbauend auf dem im Basistraining erworbenen Wissen geht es ums Vertie- {
fen, um das , Flissiger-Werden" in den drei Richtungen und vier Schritten der L

Referenten: Nicola und Thomas
Abler, zertifizierte TrainerIN in
Gewaltfreier Kommunikation

Gewaltfreien Kommunikation. Mithilfe verschiedener , Dancefloors”, dem Sechs-Stiihle-Mo- Beitrag:

dell und anderer vertiefender Methoden steigen wir miteinander tiefer in den GFK-Prozess € 130,- pro Einzeltag,

und die GFK-Haltung nach innen und auBen ein. Anhand einer bewahrten Methodenmi- € 340, fir alle drei Termine
schung in den verschiedensten Formen und Varianten schaffen wir nun verstarkt Raum ftr Anmeldung erforderlich!

Néahe und Verbindung, Austausch und Verstédndnis sowie das verstdrkte Bearbeiten eigener
Themen und Konflikte. Diese drei Tage konnen einzeln oder im Set gebucht werden. Sie sind
in sich geschlossen. Jeder Tag flr sich beinhaltet einige Highlight-Zugénge der Gewaltfreien
Kommunikation.

GUTSCHEIN
. FUR ELTERNBILDUNG
Ry i

-

Freitag, 28. Juni, 18.00 bis 20.00
Uhr, Samstag, 29. Juni, 9.00 bis
18.30 Uhr mit anschliessender
Abendeinheit, Sonntag, 30. Juni
2019, 9.00 bis 12.00 Uhr

@ Der Hummelflug

Der Hummelflug® ist eine ebenso spannende wie tiefgehende Aus-
einandersetzung mit den eigenen (Denk-)Mustern und Gewohnheiten, mit
denen wir uns hdufig selbst im Wege stehen, die uns aber auch eine véllig

neue Welt eréffnen kénnen. Referentin: Mag.? Elgard Schinko
Wir sind die Gestalter ,unserer Wirklichkeit". Im Hummelflug schauen wir uns an, wie Psychologin, Psychotherapeutin,
wir uns eine Wirklichkeit , erschaffen” kénnen, die in Einklang mit unseren Wiinschen, Mentaltrainerin,

Traumen und Zielen steht. Dazu wenden wir uns unserem machtigen , Steuerinstru- www.hummelflug.at

ment” — dem Unterbewusstsein — zu und lernen destruktive Programme so zu verdn- Beitrag: € 160,—

dern, dass es kiinftig fiir uns anstatt gegen uns arbeitet.

Wenn das so einfach wire ... dann wiirde das doch jeder tun, stimmts? Stimmt. Es wird Anmeldung erforderlich!

Sie vielleicht erstaunen, zu héren: das tut auch jeder von uns! Tagtaglich schaffen wir

tausende von Bildern, Gedanken, Geflihlen. Meistens unbewusst und haufig hinderlich

und destruktiv. Die Frage ist also nicht ,ob", sondern ,wie".

Voraussetzung fir diesen Flug: H
Eine Portion Neugierde auf sich selbst und auf das Potenzial, das in lhnen schlummert. FORUM 00
Gesundheit und Bildung

Das Kiinstlerbuch
DAS BUCH ALS WIRKRAUM — ALS KUNSTRAUM

Intuitiv oder konzeptionell, immer aber individuell, bietet der Buchraum
vielfdltige Moglichkeiten des Gestaltens.

Freitag, 28. Juni, Samstag, 29. Juni
2019, Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr,
Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr

Referentin: Mag.?Brigitte
Langle-Pollhammer, Klinische

Was ist ein Kiinstlerbuch? und Gesundheitspsychologin,
Im Zentrum stehen die Experimentierfreude und die kiinstlerische Auseinandersetzung Psychotherapeutin in der Ana-
mit dem Buch als Behélter und Ausdrucksform um ein personliches Thema. Es kann lytischen Psychologie nach C. G.

Bild, Farbe, Text und Rhythmus enthalten. Mit einem Anfang und einem Ende, einem Jung. Griindete und leitete iber
viele Jahre die maltherapeutische

Innenleben und einer d&uferen Erscheinungsform. Das ist das Besondere: beim Biicher- Gruppe im Rehabilitationszentrum
machen sind wir sowohl Zeichner als auch Autoren und kénnen die poetische Kraft GroBgmain(Salzburg). Seminarlei-
dieses Mediums entdecken. Verschiedenste kiinstlerische Spielereien lassen sich ins Buch tung fiir Maltherapie in Osterreich,
Ubertragen. Ich zeige die Grundformen des Bindens, soweit diese fiir das Buchkonzept .

wichtig sind. Jeder Schritt ist gleichzeitig ein Entwicklungs-Prozess, begleitet durch Ein- HElEE: w2l

zelgesprache und gemeinsame Gruppengesprache. Anmeldung erforderlich!

Das Kinstlerbuch ist in unglaublich vielen Formen méglich: Ob als herkémmliches Buch,

in experimenteller Gestaltung oder mit besonderen Falt- und Bindestrukturen, ob als

Schachtel und Loseblattsammlung, ob malerisch, zeichnerisch oder mit Worten. 1001

Moglichkeiten bieten sich uns an. Entscheidend ist nur, dass DU immer dein eigenes

Thema weiter verfolgst und sich dabei neue Raume 6ffnen dirfen. Ergdnzend werde ich

kurz Einblick in die zeitgendssische Gestaltung von Kiinstlerinnen geben, die sich mit

dem Genre KunstBuch auseinandersetzen.

> Donnerstag, 11. Juli 2019, 21.15

@ Ente qut! Madchen allein zu Haus Uhr

SOMMERKINO IM SCHLOSSHOF

Die elfjéhrige Linh und ihre kleine Schwester Tien sind plétzlich auf sich
allein gestellt, als ihre Mutter nach Vietnam muss, um sich um die kranke
Oma zu kiimmern. Doch das darf niemand erfahren - vor allem nicht das Jugendamt.
Linh ist jetzt nicht nur fir Tien verantwortlich, sondern muss sich neben der Schule um
den Haushalt und den Imbiss ihrer Mutter kimmern. Doch die selbsternannte Spionin
Pauline aus dem Wohnblock gegeniiber entdeckt das Geheimnis und droht, die beiden
Maéadchen zu verraten, wenn sie nicht an deren Leben teilhaben darf.

Bitte Sitzgelegenheit mitbringen! Fiir Getrdnke ist gesorgt. Bei Schlechtwetter im Haus.
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Ein Film von Norbert Lechner

Eintritt frei!
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VORSCHAU AUF DEN HERBST

Wer bin ich und was will ich?

SELBSTBEGEGNUNG MIT DEM ANLIEGENANSATZ

Drei Tage mit Professor Dr. Franz Ruppert.
Néhere Details auf www.maximilianhaus.at

Lebens- und Sozialberaterin
IHR WEG ZUR GEWERBEBERECHTIGUNG

Sie haben schon einiges an Weiterbildung im psychosozialen Bereich, in
Beratungskompetenz, Supervision und/oder Selbsterfahrung absolviert und

Seminar:

Dienstag, 1. bis Donnerstag, 3. Okto-
ber 2019,

Referent: Prof. Dr. Franz Ruppert,
Professor flr Psychologie an der
Katholischen Stiftungsfachhochschule
Miinchen,

In Zusammenarbeit mit AGB —
Akademie fir Gruppe & Bildung.

Auskiinfte:
Renate Schneidhofer
T. 0650 4301177

mochten nun Ihr Fach- und Erfahrungswissen zu einer professionellen Be- M: renate.schneidhofer@gmx.at
rechtigung zusammenfiihren? Eine Kooperation von Bildungszentrum Maximilianhaus Andrea Bliem

und AGB (Akademie fiir Gruppe und Bildung) erméglicht Ihnen eine Ausbildung zum/r
Lebens- und Sozialberaterin, bei der alle im gesetzlichen Rahmen anrechenbaren

T: 06802101268,
M: a.bliem@psythera.at

Vorqualifikationen berticksichtigt werden. Im Bildungszentrum Maximilianhaus gibt Bildungszentrum Maximilianhaus:
es die Méglichkeit einzelne Seminare zu besuchen um dann nach einem zweistiindi- isabella.fackler@dioezese-linz.at

gen Aufnahme-/Supervisionsgesprach am zweisemestrigen AGB - Aufbaulehrgang fiir

Lebens- und Sozialberatung teilnehmen zu kénnen.

https://www.agb-seminare.at/
fach-bereiche/lebens-sozialbera-

Im Friihling-Sommer-Programm finden Sie bereits im April ein Methodenseminar und tung-coaching.html
im Juni ein Selbsterfahrungsseminar. Interesse? Wir freuen uns tiber lhre Anfragen!

Geschaftsbedingungen:

1.  Programmaénderungen
sind vorbehalten und werden angemeldeten Interessentinnen
mitgeteilt.

2. Anmeldungen
Sie kénnen sich schriftlich, telefonisch, per Mail oder Fax anmel-
den. Sie erhalten bei Seminaren, die teurer als € 25,— sind, eine
Anmeldebestétigung. Bei Angeboten, die unter dieser Summe
liegen, ist jede Art der Anmeldung bindend. Der Beitrag ist in
diesem Fall am Beginn der Veranstaltung in bar zu begleichen.

3. Absage
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerinnenzahl behal-
ten wir uns eine Absage vor. Die bereits geleisteten Teilnehmerin-
nenbeitrage werden zurlickbezahlt.

4.  Stornierung
Soweit im Programm nicht anders angegeben, kénnen Anmel-
dungen bis 10 Tage vor Kursbeginn kostenlos storniert werden.
Bei einem spateren Riicktritt bis 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn
wird eine Stornogebiihr von 50 % der Kurskosten verrechnet.
Bei spaterer Abmeldung ist der Kursbeitrag vollstandig zu leisten.
Diese Gebihr entfallt, wenn einE von Ihnen genannteR Ersatzteil-
nehmerin die Veranstaltung besucht. Wenn Sie eine laufende
Veranstaltung vorzeitig unterbrechen oder beenden, kann der
Teilnehmerlnnenbeitrag nicht riickerstattet werden.

5. Teilnahmebestatigungen
JedeR Teilnehmerln, die/der mindestens 75 % der jeweiligen
Veranstaltung besucht hat, erhdlt auf Wunsch am letzten Kurstag
eine Teilnahmebestatigung.

6. Newsletter & Programm
JedeR angemeldeteR Teilnehmerln, die/der bei uns eine Veranstal-
tung besucht hat, erhdlt bis auf Widerruf entweder eine Pro-
grammzeitschrift oder unseren Newsletter zugesandt.

7.  Veranstaltungsort
Alle Veranstaltungen, sofern nicht anders angegeben, finden im
Bildungszentrum Maximilianhaus in Attnang-Puchheim statt.
Kurzfristige Anderungen sind méglich.

8. Haftung
Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist grundsatzlich
eigenverantwortlich. Das Maximilianhaus tibernimmt keine
Haftung fir Unfdlle und Schaden aller Art.

10.

11.

12.

13.

14.

Das liebe Geld ...

Bei einigen unserer Kurse ist eine ErmaRigung des Kursbeitrages
moglich. Sollten Sie groRes Interesse an einem Kurs haben, aber
sich diesen aus personlichen Griinden nicht leisten kénnen, melden
Sie sich bitte. Wir finden eine gemeinsame Lésung (ErmaRigung,
spatere Bezahlung ...).

Barrierefreiheit

Unser Haus ist im ErdgeschoB zu 100 % barrierefrei. Im Franziska-
saal befindet sich eine Induktionsschleife. Falls Sie besondere
Beddirfnisse haben und an einem speziellen Seminar teilnehmen
mochten, melden Sie sich bitte bei uns. Wir unterstitzen Sie, damit
Ihre Teilnahme moglich wird.

Fotorechte

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich einverstanden, dass Fotos und
Filme, die von Ihnen im Rahmen der Veranstaltung gemacht
werden, vom Maximilianhaus verdffentlicht werden diirfen.

Ubernachtung
ist bei uns im Haus nicht moglich. Im Gastehaus des Klosters
Puchheim kénnen wir Thnen gerne ein Zimmer reservieren.

Anmeldung erforderlich bzw. erwiinscht!

Bei vielen unserer Angebote ist eine Anmeldung erforderlich.

Hier ist die Anmeldung verpflichtend. Bei , Anmeldung erwiinscht”
erleichtern Sie uns mit Ihrer Anmeldung die Planung. Nur so
konnen wir Sie auch tber Absage und/oder Terminédnderung
informieren.

Datenschutz

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung im Maximilianhaus
willigen Sie ausdriicklich ein, dass Ihre personenbezogenen
Daten flr die Abwicklung und den Zahlungsverkehr
elektronisch gespeichert und verarbeitet werden.

Weiters stimmen Sie mit lhrer Anmeldung der Ubermittlung des
Maximilianhausprogramms zweimal jéhrlich zu. Zu diesem
Zwecke werden lhre Daten elektronisch gespeichert und verar-
beitet.

Diese Zustimmung kann jederzeit telefonisch, postalisch

und per E-Mail widerrufen werden.

Bildnachweis:
Alle Bildrechte in unserem Programm liegen, wenn beim Bild nicht
anders angegeben, entweder bei den Referentinnen oder beim
BZ Maximilianhaus.
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BLICK UBER DEN HAUSRUCK ot Franzichus

Bildungszentrum

. . . Montag, 18. Mérz 2019, 19.30 Uhr
Trau dich, es ist dein Leben > & ’

LESUNG UND GESPRACH MIT MELANIE WOLFERS SDS

Warum scheuen wir uns, Entscheidungen zu treffen? Warum sind wir so z6-

Referentin: Dr." Melanie Wolfers
SDS, Theologin, Seelsorgerin und
Autorin, Wien

Beitrag:

gerlich und tun uns schwer, etwas zu wagen? Die SPIEGEL-Bestseller-Autorin = o manueia rofzner-omy: ER IV o i f

Melanie Wolfers geht diesem Lebensgefihl auf den Grund. Sie deckt auf: Wer B € 10,~ Abendkassa

nichts riskiert, hat auf jeden Fall am Ende die groReren Probleme. Und sie zeigt, wie wir Anmeldung: .
mutig, angstfrei und somit besser leben kdnnen. Bildungszentrum St. Franziskus,

Ein Abend fiir alle, die sich nach einem mutigen und guten Leben sehnen — und dies mit Fnlsg?ngs;_giB()e7;gg}§;l2971£2Rled 'm

gutem Grund, denn: ,Trau dich, es ist dein Leben!" franziskushaus@dioezese-linz.at

> Details zu allen Fortbildungsveranstaltun-
gen finden Sie auf www.franziskushaus.at
> Bildungszentrum > Aktuelles

Padagogische Lehrginge im Franziskushaus Ried

Das Fran.zisk.ushaus Rigd setzt Fortbildungsschwerpunkte fiir Pddagoginnen in Anmeldung:

unterschiedlichen Bereichen: Bildungszentrum St. Franziskus,

*  Die Kybernetische Methode nach Hariolf Dreher® - kym® 2018 fiir das Schulalter RiedholzstraBe 15a, 4910 Ried im
u. Einzelférderung Innkreis, Tel. 07752/827 42,

Termine: 5 x Wochenende von 22. Feb. bis 30. Juni 2019  Preis: 1080, franziskushaus@dioczese linz.at

franziskushaus@dioezese-linz.at

+  Grundkurs MotoPADAGOGIK - Psychosoziale Entwicklungsbegleitung
Termine: 4 x Wochenende von 20. Februar bis 10. Okt. 2019 Preis: 740,
franziskushaus@dioezese-linz.at

e Lehrgang , Sensorische Integration im Dialog" nach Ulla Kiesling®
Termine: 10 x Wochenend-Bloécke ab 25. Okt. 2019 Preis: 2756,—
franziskushaus@dioezese-linz.at

* Seminar , Kybernetische Methode” kym® IN KINDERGARTEN UND VORSCHULE
Termine: 3 x Wochenende von 31. Aug. bis 16. Nov. 2019 Preis: 380,—
franziskushaus@dioezese-linz.at

e Basiskurs Ganzheitlich sinnorientierte Padagogik nach Franz Kett
Termine: 3 x Wochenende von 31. Aug. bis 28. Okt. 2019 Preis: 410,—
franziskushaus@dioezese-linz.at

*  Bewusste Kommunikation (Dialogprozess — Gewaltfreie Kommunikation — Kérper-

kommunikation)

Termine: 3 x Wochenende von 15. Mérz bis 19. Mai 2019 Preis: 660,—
franziskushaus@dioezese-linz.at

. o Freitag, 26. April 2019
Haben Sie Zeit fiir die Uhr? » 1r96.|0?)gbis 21.('))6|Uhr
DIE UHR ZU ERLERNEN BEREITET SO MANCHE SCHWIERIGKEITEN.

Wir bieten Ihnen und lhren Kindern im Workshop einen neuen Weg
Gemeinsam wird systematisch Schritt fiir Schritt erarbeitet, wie Sie die Uhr

Referentin: Karin Frye-Hausberger,
kym®-Padagogin, Geschéftsfiihrerin
der Hariolf Dreher Institut UG

vermitteln bzw. wie Kinder diese mit Freude erlernen kénnen. Das Material zur Herstellung Beitrag: € 45, .,
einer eigenen Uhr erhalten Sie im Workshop. inkl., Das kym®-Uhrenbuch
Zielgruppe: Lehrpersonen, Eltern, GroReltern, Schulkinder, kym® - Einzelférdererinnen Anmeldung:

Material: ,Das kym®-Uhrenbuch"mit Material zum Selbermachen Bildungszentrum St. Franziskus,

RiedholzstraBe 15a, 4910 Ried im
Innkreis, Tel. 07752/827 42,
franziskushaus@dioezese-linz.at

" Samstag, 30. Marz 2019,

Innviertler SpielRaum Tagung 9.00 bis 17.15 Uhr

DIE PIKLER®PADAGOGIK PRAKTISCH ERLEBEN UND HINTER- Beitrag: € 60,—
GRUNDE ERFAHREN .
. Anmeldung: .
Bei dieser Tagung haben Sie die Gelegenheit, durch die SpielRaumleiterinnen der SpielRaum Bildungszentrum St. Franziskus,

AG Innviertel einige Kapitel des groBen Themas Pikler®-Padagogik fiir Familien kennen- ﬁ,iﬁﬂt'é};?;ﬁ“&;g;;;?f;ffied i)

zulernen. Wir méchten einen Beitrag dazu leisten, die Entwicklungsbeduirfnisse der Kinder franziskushaus@dioezese-linz.at
besser zu verstehen. Dies erleichtert die Gestaltung der Beziehung und erméglicht Freude im

Alltag mit kleinen Kindern.

Die jahrelange Praxis der SpielRaum-Arbeit der Referentinnen macht die Workshops praxis-

nah und vermittelt ebenso Hintergrundwissen tiber die Pddagogik Emmi Piklers.
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VOR ORT

Auf dieser Seite finden Sie ausgewahlte Veranstaltungen der KBW-Treffpunkte Bildung
in den Bezirken Vocklabruck und Gmunden.
Weitere Angebote auf www.kbw-ooe.at.

Im Sonntagsgottesdienst verbindet sich die christliche Gemeinde mit ihrer

spirituellen Quelle. Allwdchentlich kann hier Kirche erfahren werden. Und

wenn einmal keine Eucharistiefeier sein kann? , Kirche geschlossen?” — das
geht gar nicht ... Der Abend mochte in dieser wichtigen Frage orientieren,

den groBen Wert einer Wort-Gottes-Feier aufzeigen und konkrete Wege anstoBen.
Findet im katholischen Pfarrsaal Vocklabruck statt.

Die Frage nach Gott ist durchaus aktuell.

Es tiberrascht, wie viele Jugendliche an der Gottesfrage hangen, nur
scheint sie immer mehr von der biblisch-christlichen Uberlieferung ab-
gekoppelt. Bei Erwachsenen ist es nicht selten ganz dhnlich. An diesem
Abend sollen die entscheidenden Phasen flr eine gelungene und befrei-
ende Gottesbeziehung im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter aufgezeigt werden.
Findet im katholischen Pfarrsaal Vocklabruck statt.

Reisevortrag mit Hans Ledermiller (Thomasroith)
Findet im Pfarrzentrum St. Stephanus in Ottnang statt.

CINCEN MIT IEIR IIND SEEI E
9 ‘] = LE

Die Sehnsucht, kraftvoll und frei zu singen, ist ein uralter Instinkt

und steckt in jedem von uns. Die Angst vor falschen Ténen hindert uns oft,
unsere Stimme als Instrument und als Ausdruck und Spiegelbild unserer
Seele einzusetzen. Ein Abend, an dem man die Freude am gemeinsamen
Singen erleben und sich von Musik und Liedern berlhren lassen kann.
Gesangliche Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Findet im katholischen Pfarrsaal Vocklabruck statt.

FESTLICHES BENEFIZKONZE
Von Barock bis Pop

Thomas Schatzdorfer, Trompete und Leitung
Christoph Kaindlstorfer, Trompete

Johannes Schérkhuber, Trompete

Markus Ridderbusch, Pauken und Percussion
An der Metzler-Orgel: Thomas Dinbdck
Werke von: Marc-Antoine Charpentier, Jean-Joseph Mouret, Felix Mendelssohn-Barthol-
dy, Johann Sebastian Bach, Andrew Lloyd Webber, Edward Elgar, Hubert von Goisern u.a.
Findet in der Pfarrkirche Traunkirchen statt.

KONZERT MIT DEM VOKALENSEMBLE WOISSIS

Bereits seit vielen Jahren sorgt das Vokalensemble Woissis mit einzigar-
tigen Darbietungen flir Begeisterung beim Publikum. Eine erfrischende
Mischung aus jugendlicher Vitalitdt und erstklassiger musikalischer
Qualitat wurde dabei fiir die acht jungen Frauen aus Mehrnbach und
Lohnsburg zum Erfolgsrezept. Erleben Sie einen genussvollen musika-
lischen Abend mit feinster Soul-Musik und passenden Texten zum Thema Auferstehung
und Frihling!

Findet in der Pfarrkirche Frankenburg statt.

WEINBERG STATT GETREIDEFELDER? OBEROSTERREICHS
LANDWIRTSCHAFT IM KLIMAWANDEL

Schon immer war das Klima einem steten Wandel unterzogen — auch durch
natlrliche Ursachen war es in der Vergangenheit bereits warmer, kélter,
feuchter oder trockener als heute. Mensch, Kultur und Landschaft muss-
ten sich standig den gednderten Bedingungen anpassen. Gerade Pflanzen bilden den
Klimawandel schneller ab als ihn der Mensch wahrnehmen kann. Der Vortrag beleuchtet
das Thema Klimaprognosen und geht der Frage nach, wie sich mégliche Verdnderungen
der nachsten Jahrzehnte auf Land- und Wasserwirtschaft in Oberdsterreich auswirken
kénnten — und ob extreme Trockenheit und Hitze wie im Sommer 2018 zukinftig von der
Ausnahme zur Regel werden.

Findet im Pfarrzentrum St. Stephanus in Ottnang statt.

N

> 11. Februar 2019, 19.30 Uhr

Referent: Mag. Johann
Stockhammer, Leiter der Abtei-
lung , Liturgie-Kirchenmusik” des
Pastoralamtes Linz

.
L 19, Marz 2019, 19.30 Uhr

Referent: Dr. Gerhard Pauza
Lebens- und Sozialberater und
Religionslehrer

> Donnerstag, 4. April 2019 ,

19.30 Uhr

Referent: Hans Leidenmuller
Eintritt: € 7,— / € 10,— flr Paare

9. April 2019, 19.00 Uhr

Referentin: Mag.? Heidi Hurch-1dI

»Ostermontag, 22. April 2019,

19.30 Uhr

Beitrag: € 18—
€ 5,—flr Jugendliche

> samstag, 27. April 2019,

20.00 Uhr

Gesamtleitung: Magdalena Bogl,
Klavier: Gabriel Romberger,
Percussion: Lea Priemetzhofer

Beitrag: € 12,— Vorverkauf

€ 14, — Abendkassa
Kartenreservierung:
0664/13 81 030

> Donnerstag, 9. Mai 2019,

19.30 Uhr

Referent: Mag. Alexander Ohms,
Meteorologe an der Zentralanstalt
fiir Meteorologie und Geodynamik
(ZAMG), Kundenservice Salzburg
und Oberdsterreich

Eintritt: € 7— / € 10,— fiir Paare
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Gewaltfreie Ko

mmunikation

Alltagspractitioner
Weiterbildung

Ausbildung in mehreren Stufen

von Marz 2019 bis Marz 2021:

Referenten: Nicola und Thomas Abler,

zertifizierte, anerkannte Trainer in
Gewaltfreier Kommunikation

Beitrag:

Gesamt € 2.400,—
(Ratenzahlung moglich)
Basis € 650,-
Vertiefung € 340,—
Intensiv € 1.250,-

Integration € 360,-

N&here Informationen auf Seite 17.

Anmeldung fiir die Veranstaltung/en:

Vortrag/Seminar/Workshop

Name, Adresse und Telefon-Nummer

Bitte senden Sie in Zukunft auch ein Programm
(Name und Adresse)

bitte aus-
. reichend
- frankieren -

Bildungszentrum Maximilianhaus

Gmundner Stralle 1b
4800 Attnang-Puchheim

INTEGRATION

Natiirlichkeit
Fluss
Leichtigkeit
Authentizitat

INTENSIV

Souveranitat
Sprachgewandtheit
Resilienz
Kompetenz
Sicherheit

Das nachste Programm erscheint
. im September 2019.

© Anmeldung zu allen Veranstaltungen:
Bildungszentrum Maximilianhaus

. Gmundner StraBe 1 b

4800 Attnang-Puchheim

07674 665 50
maximilianhaus@dioezese-linz.at
http://www.maximilianhaus.at

=z -
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mmmm Dbilden - Maximilianhaus



