
der
heilige

Nikolaus

Ein möglicher Ablauf einer 
gemeinsamen Feier für jüngere 
Kinder: 

Alle Familienmitglieder gestalten / basteln im feierlichen, 
ruhigen Rahmen eine Mitra. Dazu kann eine Legende vom 
heiligen Nikolaus erzählt werden oder „Lasst uns froh und 
munter sein“ gesungen werden.

Wenn die Mitren fertig sind, dürfen sie aufgesetzt werden.
Vielleicht finden sich Stoffe oder Kleidungsstücke, die als 
Umhang verwendet werden können. Stöcke, die von ver-
gangenen Spaziergängen mitgenommen wurden, dienen 
als Bischofsstab.

Die großen und kleinen Nikoläuse gehen gemeinsam zu 
einem Ort in oder außerhalb der Wohnung, wo (vorher 
schon) Nikolaussäckchen vorbereitet und abgestellt wur-
den. Jede*r Nikolaus darf ein Sackerl nehmen und es 
einem anderen schenken, sodass alle beschenkt werden.

Weitere Tipps und Vorschläge zur Niko-
lausfeier finden sich auf:
www.jungschar.at/nikolaus

Möglicher Ablauf einer gemeinsa-
men Feier: 

Die Familie ist beisammen, elektronische Geräte sind ab-
geschaltet und die Atmosphäre ist feierlich gestaltet mit 
Adventkranz, und eventuell Tee und Nüssen. Es kann 
auch ein Buch vom Heiligen Nikolaus aufgelegt werden 
oder auf einem Blatt Papier eine Mitra und ein Bischofs-
stab gezeichnet werden.

Gemeinsam wird besprochen, wer der heilige Nikolaus 
war und welche Legenden den Kindern bekannt sind. Von 
den Erwachsenen wird darauf hingewiesen, welche Eigen-
schaften den Heiligen ausgezeichnet haben.

Daraufhin, darf jede*r, der mag, das Bischofsgewand an-
ziehen und damit herumgehen, etwas zu den Familien-
mitgliedern sagen oder einfach spüren wie es sich anfühlt. 
Dabei soll kein „Zwang“ sein, irgendetwas Besonderes zu 
sagen oder zu tun;  auch ein Scherz, der alle zum Lachen 
bringt, ist willkommen. 
Der oder die als Letztes in die Rolle des Nikolaus schlüpft, 
kann die Nikolaussäckchen verteilen. 

Segensgebet
Guter Gott, wir danken dir für den Heiligen Nikolaus. 
Er hat Freude und Licht gebracht.
Schenke uns Augen, die sehen, wo Menschen Hilfe brau-
chen. Schenke uns auch gute Hände, gute Worte, ein gutes 
Herz.
Mit deinem Segen können wir einander Gutes tun und die 
Welt wird hell und froh. Sei du unser Licht, heute und 
jeden Tag. Amen.



Nikolaus. Der zu den Kindern kommt.

Wenn ein*e Nikolausdarsteller*in zu den Kindern kommt, 
dann wünschen wir uns, dass dies zu einer angstfreien 
und angenehmen Begegnung für Kinder und Erwachsene 
wird. Aus diesem Grund findet jährlich Mitte November 
die Nikolausschule statt, um sich Hintergrundinforma-
tionen zur Geschichte des Kinderheiligen und praktische 
Tipps und Anregungen für den Besuch zu holen, und sich 
mit anderen auszutauschen. Recht herzlich dazu eingela-
den sind alle Nikolausdarsteller*innen (erfahrene Niko-
läuse ebenso wie auch solche, die es werden wollen), El-
tern, Großeltern, Pädagog*innen, JS-Gruppenleiter*innen 
sowie natürlich alle Interessierten, die sich mit der Person 
des hl. Nikolaus auseinandersetzen möchten. 

Möchten Sie gerne, dass ein*e Nikolausdarsteller*in zu 
Ihnen nach Hause kommt?  
Dann nehmen Sie bitte Kontakt mit ihrer Pfarrgemeinde 
auf.  

Sie suchen noch ein Nikolausgewand?  
Bei rechtzeitiger Voranmeldung können beim Team Kin-
der Nikolausgewänder für Kinder und Nikolausdarstel-
ler*innen ausgeliehen werden.  

Auch Papiermitren zum Selbergestalten können bei uns 
erworben werden. 

Weitere Infos und Materialien
zum Thema Nikolaus:
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Nikolausschule
Der heilige Nikolaus ist der Schutzpatron 
der Kinder und ein Symbol des gelebten so-
zialen Handelns. Er hat entschieden Partei für 
notleidende Menschen ergriffen. Beschützen, 
helfen, beschenken, ohne dafür eine Gegenleis-
tung zu verlangen – das sind die wesentlichen 
Aspekte des Nikolausfestes.  

Aus diesem Grund soll die Gestaltung des Niko-
lausfestes im Sinne des Heiligen ein  (Familien-)
Fest sein, das allen Beteiligten in guter Erin-
nerung bleibt. Dies schließt alles, was Kindern 
Angst macht, sie unter Druck setzt oder sie bloß-
stellt, aus. 

Folgende praktische Tipps können für ein 
stimmiges Fest hilfreich sein: 

Der Rahmen/Vorbereitung
Gemeinsam den Raum feierlich herrichten und 
Tee zuzubereiten, ist eine gute Vorbereitung für 
den Nikolausbesuch. Das Abschalten elektroni-
scher Geräte trägt zur positiven Atmosphäre bei. 
Alle Mitfeiernden sollen einen Platz haben, um 
bei der Feier eingebunden zu sein.  

Gemeinsam kann überlegt werden, welche Le-
genden vom Heiligen bekannt sind. Lieder oder 
Gedichte können gemeinsam im Vorhinein ge-
sungen/gesprochen werden. Vielleicht gibt es 
auch ein passendes Lieblingsspiel, das vorberei-
tet und bei der Feier gemeinsam gespielt wird. 

Wissenswertes Ankündigung 
Der Nikolausbesuch kann folgendermaßen angekün-
digt werden: „Wir feiern den Namenstag des heiligen 
Nikolaus und deshalb wird ein*e Vertreter*in des Hei-
ligen Nikolaus, mit Bischofsstab, Mitra und Umhang 
zu uns zu Besuch kommen. Sie*er wird uns dann eine 
Geschichte vom Heiligen erzählen und gemeinsam sin-
gen wir ein Nikolauslied. Vielleicht gibt es dann zum 
Schluss auch noch ein Nikolaussackerl.“ 

Nikolausdarsteller*in 
Es genügen wenige Gegenstände, um die Gestalt des Ni-
kolaus lebendig werden zu lassen. Mitra, Stab und Um-
hang können auch selbst gebastelt werden.
Es ist hilfreich für jüngere Kinder, ein passendes Bilder-
buch dabei zu haben und ein oder zwei Nikolauslieder 
selbst singen zu können.  

Als Begrüßung/Einleitung bietet sich folgendes an: „Wir 
feiern gemeinsam den Namenstag des Heiligen Niko-
laus, deshalb komme ich heute, angezogen wie ein Bi-
schof, zu euch.“ Des Weiteren ist es hilfreich mit den 
Kindern in Dialog zu treten und sie erzählen zu lassen, 
was sie über den Heiligen wissen und ob sie ein Lied 
oder Gedicht vom Nikolaus kennen. 

Wichtig ist, in der Haltung des Heiligen 
aufzutreten und mit der eigenen 
Persönlichkeit Güte, Solidari-
tät und Nächstenliebe für 
alle Mitfeiernden spürbar 
werden zu lassen. 


