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Nur wenn wir verstehen, konnen wir uns kiimmern.
Nur wenn wir uns kiimmern, kénnen wir helfen.
Jane Goodall

Liebe Besucherlnnen des Maximilianhauses!
Sehr geehrte Interessentinnen!
Liebe Freundinnen unseres Hauses!

.Wir brauchen eine neue universale Solidaritat.”
schreibt Papst Franziskus in der Enzyklika Laudato
Si. Immer mehr entdecken wir, dass Klimaschutz und
Menschenschutz nicht getrennt voneinander zu be-
trachten sind. Es braucht unseren Einsatz, damit sich
Dinge zum Guten verdndern. Diese kleinen Schritte
fallen uns nicht immer leicht. Sie missen aber von
uns getan werden. Es braucht aber auch die gro-
Ben Schritte. Diese missen von Verantwortungs-
tragerlnnen (iberlegt werden und nach Méglich-
keit fir unsere gemeinsame Welt Giltigkeit haben.
Wiéhrend ich diese Zeilen schreibe, tagt der Weltklimagipfel in Madrid. Viele Men-
schen setzen dort ein Zeichen flir Verdnderung. Auch wir wollen Schritte setzen. Ab
Janner trifft sich bei uns im Haus ein Klimastammtisch. Die ndchsten Termine erfahren
Sie gerne auf Nachfrage. Der erste Schritt ist, fir das Klimavolksbegehren zu werben.
Machen auch Sie einen Schritt und unterschreiben Sie.

Mehrere Veranstaltungen beschéaftigen sich mit den Verdnderungen in der Kirche. Ich
lade Sie ein, beteiligen Sie sich und mischen Sie sich ein.

In einem Lied aus meiner Jugendzeit heift es: ,Wir mischen mit, wir mischen uns ein,
unser Leben soll voll Farbe sein.” Dies ist eine Chance, unser Leben mit Engagement
wieder bunter zu machen. Es ist auch eine Chance, in der nétigen Reduzierung wieder
mehr Raum flr das Eigene zu bekommen. Nehmen Sie diesen Raum ein und arbeiten
Sie fur sich an einem Leben in Fille.

Wie schaut lhr Leben in Fille aus? Wo bringen Sie mehr Farbe ins Leben? Schreiben
Sie mir. Herzlichst,

ihr Willi Seufer-Wasserthal
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18.01.20
31.01.20
01.02.20
14.02.20
28.02.20
28.02.20
29.02.20
03.03.20
04.03.20
04.03.20
05.03.20
06.03.20
07.03.20
07.03.20
11.03.20
17.03.20
19.03.20
24.03.20
27.03.20
27.03.20
28.03.20
03.04.20
04.04.20
17.04.20
18.04.20
21.04.20
24.04.20
09.05.20
19.05.20
22.05.20
23.05.20
26.06.20
26.06.20
27.06.20

21.01.20
30.01.20
07.02.20
11.02.20
21.02.20
03.03.20
12.03.20
16.03.20
17.03.20
20.03.20
17.04.20
21.04.20
22.04.20
25.04.20
28.04.20
05.05.20
05.05.20
12.05.20
04.06.20
18.06.20
24.06.20
02.07.20

16.01.20
19.01.20
28.01.20
30.01.20
07.02.20
10.03.20
16.03.20
30.03.20
22.04.20
28.04.20
05.05.20
24.06.20

Ehe wir heiraten aktiv

Ehe wir heiraten aktiv

Ehe wir heiraten aktiv

Ehe wir heiraten aktiv

Gott 9.0

Meditation und Achtsamkeit mit Gabi 1
Ehe wir heiraten aktiv

Chorabend — Verborgene Schétze im Gotteslob
Linzer Bibelkurs 2020

Kirche weit denken

Heilsames Beriihren — Vortrag

Ehe wir heiraten aktiv

Ehe wir heiraten aktiv

Heilsames Berlihren — Seminar
Heilsames Fasten

Experimentierraum Glaube 1

Doppelte Freude und halbes Leid

Leben teilen — Gesprache tber Gott und die Welt
Ehe wir heiraten aktiv

Meditation und Achtsamkeit mit Gabi 2
Ehe wir heiraten aktiv
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Weil ich es mir wert bin! Durchatmen und Auferstehen19

Ehe wir heiraten aktiv

Ehe wir heiraten aktiv

Ehe wir heiraten aktiv
Experimentierraum Glaube 2
Meditation und Achtsamkeit mit Gabi 3
Ehe wir heiraten aktiv
Experimentierraum Glaube 3

Ehe wir heiraten outdoor

Ehe wir heiraten aktiv

Ehe wir heiraten outdoor

Meditation und Achtsamkeit mit Gabi 4
Ehe wir heiraten aktiv

Abenteuer Island — Multimediashow
Kochen mit ... turkische Kiiche
Papierschopfen fiir Einsteiger

Nepal — Mutimediavortrag

Heimische Heilkrduter

Handwerk fiir die Seele — Zur Ruhe finden
Ein Garten ohne Schnecken

Kochen mit ... bosnische Kiiche

Handwerk fir die Seele — In Fluss kommen
moment wert — Vernissage und Ausstellung
Fotografie-Workshop — Malen mit Licht

Handwerk fiir die Seele — Gegenséatze aushalten

Kochen mit ... slowakische Kiiche
Bienenwachstiicher — selbst gemacht

Free Lunch Society — Filmabend

Handwerk fiir die Seele — Widerstand spiiren
Das Fest des Huhnes — Filmabend

Die Wolke - Filmabend

Sommerkino: Wir sind Champions
Sommerkino: Ein Dorf sieht schwarz
Roma-Lieder ...

Sommerkino: Rocca verandert die Welt

Klimastammtisch

GFK Jahresintensivtraining 2020
Warum schweigen die Limmer?
Kochen mit ... tlrkische Kiiche
GFK Kurzworkshop

Alt sein neu denken

Kochen mit ... bosnische Kiiche
Sich gut tUber Politik unterhalten
Kochen mit ... slowakische Kiiche
Free Lunch Society — Filmabend
Das Fest des Huhnes — Filmabend
Roma-Lieder ...
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15.01.20
17.01.20
19.01.20
07.02.20
07.02.20
28.02.20
28.02.20
28.02.20
02.03.20
03.03.20
04.03.20
07.03.20
10.03.20
10.03.20
13.03.20
14.03.20
17.03.20
19.03.20
27.03.20
27.03.20
28.03.20
03.04.20
21.04.20
24.04.20
05.05.20
19.06.20
20.06.20
26.06.20
26.05.20
27.06.20

13.01.20
13.01.20
13.01.20
13.01.20
13.01.20
13.01.20
15.01.20
15.01.20
15.01.20
15.01.20
16.01.20
16.01.20
16.01.20
16.01.20
16.01.20
22.01.20
24.01.20
25.01.20
21.02.20
25.02.20
27.02.20
03.03.20
04.03.20
04.03.20
05.03.20
07.03.20
10.03.20
11.03.20
17.03.20
01.04.20
03.04.20
03.04.20
21.04.20
24.04.20
05.05.20
13.07.20

Mentales Fitnesstraining mit Susanne
Uberlebenstraining mit pubertierenden Kindern
GFK Jahresintensivtraining

GFK Kurzworkshop

Identitdtsorientierte Psychotraumatheorie
Gott 9.0 — Vom spirituellen Wachsen
Familien- und Strukturaufstellung
Meditation und Achtsamkeit mit Gabi 1
SuVi-Gruppe flir Pddagoginnen — Abend
Handwerk fiir die Seele ... Zur Ruhe finden
Mentales Fitnesstraining mit Susanne
Gewaltfreie Kommunikation Basistraining
SuVi-Gruppe flir Pddagoginnen — Vormittag
Alt sein neu denken

Das erfiillte Leben splren

EPL — In Liebe das Leben wagen
Handwerk fiir die Seele — In Fluss kommen
Doppelte Freude und halbes Leid
Meditation und Achtsamkeit mit Gabi 2
Auf dem Weg zum Ich

Auf dem Weg zum Ich
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Weil ich es mir wert bin! Durchatmen und Auferstehen19

Handwerk fiir die Seele — Gegensatze aushalten
Meditation und Achtsamkeit mit Gabi 3
Handwerk fiir die Seele — Widerstand sptiren
Auf dem Weg zum Ich

Auf dem Weg zum Ich

Meditation und Achtsamkeit mit Gabi 4
Erzéhlcafé

GFK Vertiefungsseminare

Qi Gong Mo Abend

Qi Gong Mo VM

Wohlbefinden rund um die WS Mo NM
Wohlbefinden rund um die WS Mo VM
Yoga Mo Abend

Yoga Mo VM

Funktionelle Gymnastik NM

Qi Gong fiir Senioren

Feldenkrais mit Susanne

Mentales Fitnesstraining mit Susanne
Qi Gong Do NM

Wohlbefinden rund um die WS Do NM
Wohlbefinden rund um die WS Do VM
Yoga Do Abend

Yoga Do VM

Bleib jung, damit du alt werden kannst
Ismakogie fr Einsteiger

Ismakogie fiir Fortgeschrittene
Heimische Heilkrauter

Yoga mit Stefan

Yoga mit Stefan

Handwerk fiir die Seele — Zur Ruhe finden
Feldenkrais mit Susanne

Mentales Fitnesstraining mit Susanne
Heilsames Beriihren —Vortrag
Heilsames Berlihren — Seminar

Altern in Wiirde

Heilsames Fasten

Handwerk fuir die Seele — In Fluss kommen
Qi Gong fiir Senioren

Aufrechte Kérperhaltung
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Weil ich es mir wert bin! Durchatmen und Auferstehen19

Handwerk fiir die Seele — Gegenséatze aushalten
Metamorphische Methode

Handwerk fiir die Seele — Widerstand sptiren
Qi Gong im Sommer

20
20
21
24



Qi Gong wirkt auf Kérper und Geist gleichermaRen belebend wie entspan-
nend. Qi Gong bringt ein Gefiihl der Entschleunigung in unseren oft hekti-
schen Alltag und hilft uns, mit den taglichen Herausforderungen gelassener
umzugehen. Qi Gong steigert die Lebensfreude und macht einfach gliicklich.
In diesem Kurs lernen wir Qi Gong-Ubungen nach dem Modell der fiinf Wandlungspha-
sen. Diese versorgen unser ganzes Energiesystem und all unsere Organe mit bele-
bendem Qi. Durch die flieRenden und langsamen Bewegungen wird der Energiefluss
harmonisiert und allfallige Blockaden kénnen sich sanft 16sen. Der Hautfokus liegt in
diesem Kurs auf dem Element HOLZ mit seinem Organ LEBER.

Ein altes chinesisches Sprichwort sagt: ,Wer regelméBig Qi Gong (ibt, wird stark wie ein
Holzfaller, geschmeidig wie ein Baby und erlangt die Gelassenheit eines Weisen."

Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine Matte mitbringen!

Qi Gong ist eine Jahrtausendalte ,Bewegungsmeditation”, die aus dem alten China
stammt und die der Erhaltung und Férderung unserer Gesundheit dient. Der Begriff
Qi bezeichnet unsere vitale Lebensenergie, wihrend Gong gleichsam fiir Ubung oder
Lebenspflege steht. Frei ibersetzt bedeutet Qi Gong soviel wie die Kunst, sein Qi zu
aktivieren, zu starken und seine vitale Energie zu pflegen.

Qi Gong ist unabhédngig von Alter und persénlichen Umstadnden fiir jede/n geeignet.
Durch Qi Gong wird der Kérper beweglicher und geschmeidiger, der Geist kann zur
Ruhe kommen und darf sich entspannen. Qi Gong unterstiitzt und férdert die Beweg-
lichkeit, den Gleichgewichtssinn und ebenso die Konzentrationsfahigkeit.

Und nicht zuletzt macht Qi Gong auch SpaB und steigert die Lebensfreude — ganz be-
sonders mit Gleichgesinnten!

In diesem Kurs lernen wir einfache Qi Gong Ubungen, die sowohl im Sitzen auf einem
Stuhl als auch im Stehen ausgeftihrt werden kénnen. Je nach korperlichen Maoglichkei-
ten, Lust und Tagesverfassung kann jede/r Teilnehmer/in frei entscheiden, wie er oder
sie die Ubungen ausfiihren méchte.

*  Mit gezielter Rickengymnastik — beweglich und selbstbewusst

*  Mit dem eigenen Korper trainieren — gesunder Riicken

*  Mit dynamischem Yoga

Information Uber genaue Kurszeiten und Angebote unter 07674 66 550.
Gruppen fir Frauen und Ménner, Jiingere und Junggebliebene.

In diesem Seminar haben Sie die Mdglichkeit, sich einzeln, im Paargespréch, in Klein-
gruppen und im Plenum (max. 12 Paare) unter kompetenter Anleitung mit folgenden
Themen zu befassen: Kommunikation (Information, Geflihle, , Projekt Ehe"); Ausei-
nandersetzung mit den Herkunftsfamilien; Zartlichkeit, Erotik und Sexualitdt; Familie
werden: verantwortete Elternschaft; Eherecht; Sakrament Ehe. Das Programm ist dicht.
Sie bekommen Anregungen und Unterlagen zur Gestaltung weiterer Paargesprache fir
zu Hause.

Die ,Ehevorbereitung.outdoor” ist fiir Paare, die gerne einen Teil des Kurses in der Natur
verbringen mdéchten.

Montag, 13., 20., 27. Jénner, 3.,
10., 24. Februar, 2., 9., 16., 23.
Maérz 2020

Vormittagskurs

Jeweils 8.30 bis 10.00 Uhr
Abendkurs

Jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr
Beitrag: € 125,—

Donnerstag, 16., 23., 30. Janner,
6., 13., 27. Februar, 5., 12., 19.,
26. Marz 2020,

Jeweils 17.30 bis 19.00 Uhr
Beitrag: € 125,—

Einstieg in laufende Kurse
moglich.

Qi Gong fiir dltere Menschen
Kurs |

Mittwoch, 15., 22., 29. Janner,

5., 12. Februar 2020,

Kurs Il

Mittwoch, 26. Februar, 4., 11., 18.,
25. Marz 2020,

Kurs 1

Mittwoch, 1., 8., 15., 22., 29. April
2020

Jeweils 14.00 bis 15.00 Uhr
Beitrag: € 50,— pro Block

Referentin: Gabriele Scheibl,
Qi Gong Lehrerin, www.qi-atsu.at

Anmeldung erforderlich!

Referentin: Sabine Hoffmann,
Dipl. Wellness-Trainerin,

Dipl. Reha-Trainerin,

Dipl. Hatha-Yoga-Trainerin

Anmeldung erforderlich!

Ehevorbereitung.aktiv

Samstag, 18. Janner, 1., 29. Februar,
7., 28. Marz, 4., 18. April, 9.,

23. Mai, 27. Juni, 19. September,
14. November 2020,

jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr,
Freitag, 31. Janner, 14. Februar, 6.
Maérz, 27. Marz, 17. April 2020,
jeweils von 13.30 bis 22.00 Uhr
Ehevorbereitung.outdoor
Freitag, 22. Mai, 26. Juni 2020
Beitrag: € 70,— pro Paar
Anmeldung erforderlich!



Die Feldenkrais-Methode richtet sich an alle, die mehr vom Leben wollen — ' ;’
Sie auch? Wollen Sie eine gesunde Haltung fiir Alltag und Beruf erlernen, & .
ohne stiandig daran denken zu mlssen? Widerstandsféhiger in Stresssituati-

onen sein? Nachhaltige Losungen bei Riickenproblemen kennen? Oder streben Sie eine
Leistungssteigerung im Sport an? Die Feldenkrais-Methode unterstitzt Sie dabei, lhre
personlichen Ressourcen zu mobilisieren und Ihre Gesundheit zu férdern. Bewusstheit
durch Bewegung ist das Ziel.

Bitte eine Matte, bequeme Kleidung und Socken mitbringen!

Erlebe bewegte Entspannung und entspannende Bewegung. Das mentale Fitnesspro-
gramm von Susanne vereint dehnen, kréftigen und mobilisieren gleichzeitig mit flieRen-
den Bewegungen. Die ruhigen und doch herausfordernden Bewegungsabldufe férdern
die Koordination, die Mobilisation und Konzentration. Gleichzeitig entspannt der Geist.
Dieses besondere Fitnessprogramm kann von allen Altersgruppen und Konditionstypen aus-
geflihrtwerden. Bitte eine Matte, bequeme Turnkleidungundrutschfeste Socken mitbringen.
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Wir wollen in regelméBigen Abstdnden Biirgerinnen eine Plattform bieten, auf
der Themen zum Klimaschutz vor Ort besprochen werden sollen und neue
Ideen und Projekte entstehen kénnen.
Als ersten Schritt werden die Initiativen rund um die Eintragungswoche zum Klimavolksbe-
gehren geplant.

Im Vordergrund stehen die Freude und der SpaR an der Bewegung. Die
Stunden sind gefillt mit folgenden Ubungen:

Herz-Kreislauf, Mobilisation, Kraftiibungen, Koordination, Gleichgewicht, Dehnen usw.
Damit die Ubungen nicht so schnell vergessen werden, wird die Stunde mit spieleri-

schem Gedd&chtnistraining abgerundet.

~

Die einst so siiBen Kiiken stecken in einem spannenden Umbruch inmitten einer ot
Achterbahnfahrt der Geflihle. Zwischen ,Ich bin supercool” und ,Keiner mag

mich" geht die Fahrt des Lebens auf und ab.

Die Pubertat der Kinder bedeutet auch fiir Eltern eine groRe Verdnderung. Einerseits erleben
viele Erwachsene selbst eine Zeit der Verdnderung und Reifung ihres Lebens — andererseits
sind sie ganz schon gefordert, rechtzeitig Stellung zu beziehen und ihre Jugendlichen in
angemessener Distanz zu begleiten.

Themen/Inhalte:

. Informationen zu Pubertét

. Hilfreiche Erkenntnisse aus der Gehirnforschung
. Haltungen und Gespréche einiiben

. Geflihle wie Ohnmacht und Wut

. Beziehung zu und Konflikte mit Jugendlichen

. Unterstiitzung und Entlastung — Eltern unter sich
. Starkung als Eltern

Mit einer Mischung aus inhaltlichen Impulsen, praktischen Ubungen und
Gruppengesprachen mochten wir Sie einladen, diese spannende Phase als Eltern positiv
und kreativ zu gestalten, sodass alle Beteiligten zu Gewinnern werden und die Pubertat zur
Entwicklungschance wird.

Seminar fiir alle Eltern, egal ob allein- oder gemeinsam erziehend.

Block |
Mittwoch, 15., 22., 29. Janner,
5., 26. Februar 2020

Block Il
Mittwoch, 4., 11., 18., 25. Marz,
1. April 2020

Feldenkrais
jeweils 17.30 bis 19.00 Uhr
Beitrag: € 78,— je Block

Mentales Fitnesstraining
jeweils 19.15 bis 20.15 Uhr
Beitrag: € 52,— je Block

Referentin: Susanne Schlesinger,
Dipl. Feldenkraispddagogin,
www.lebeninbewegung.at

Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 16. Janner 2020,
18.00 Uhr

Es treffen sich Engagierte fiir den
Klimaschutz

Dienstag, 21., 28. Janner, 4., 11.,
18., 25. Februar, 3. 10., 17., 24.,
31. Mérz, 7. April 2020,

jeweils 17.00 bis 18.00 Uhr

Referentin, Margit NuBbaumer,
Dipl. Senioren- und Gesund-
heitstrainerin, Lambach

Beitrag: € 84,
Anmeldung erforderlich!

Freitag, 17. Janner 2020,
13.30 bis 21.30 Uhr

Referentin: Birgit Detzlhofer,
Akad. Psychosoziale Beraterin,
Dipl. Lebensberaterin (WKO),
Kallham,
www.birgit-detzlhofer.at

Beitrag: € 50,—

ErméRigungen Elternbildungsgutscheine
des Landes OO0, ein
Kirchenbeitragsgutschein pro Paar oder
minus 10% mit der OO Familienkarte
des Landes.

Anmeldung erforderlich!

H-' GUTSCHEIN
B
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Nicht weit vom nérdlichen Polarkreis entfernt liegt die letzte groBe Wildnis
Europas, eine Insel aus Feuer und Eis und von ungezdhmter Schénheit —

Island.

Die groBte Vulkaninsel der Welt besitzt eine gewaltige Natur: Gletscher und Geysire,
Vulkane und Wisten, Wasserféille und Polarlichter.
Der Fotograf und Abenteurer Wolfgang Kunstmann fihrt Sie in seiner neuen Live-Film-
und Fotoshow, untermalt mit landestypischer Musik, zu Naturwundern, atemberauben-
den Landschaften, einer ungeahnten Flora und Fauna und zu Menschen, die groBteils
noch an Elfen, Trolle und verborgene Menschen glauben.
Insgesamt 5 Mal zu verschiedenen Jahreszeiten waren die Kunstmanns in Island unter-
wegs. Die letzten beiden Male im Herbst 2018 und im Friihjahr 2019, wo sie u.a. auch
den Schaf- und Pferdeabtrieb mit den Einheimischen feierten und die phantastischen
Herbst- und Winterstimmungen fotografieren konnten. Auf verschiedenen Durchque-
rungen, die durch Flussfurten und vulkanischen Untergrund in abgelegene Landstriche
fuhrten, erkundeten sie mit einem Allrad das wilde Hochland und abgelegene Fjorde mit
all ihren Facetten. Von Rundfliigen mit einer Cessna und mittels Drohne sind fantasti-
sche Luftaufnahmen entstanden.

Ismakogie lehrt, im ALLTAG auf eine anatomisch korrekte Korperhaltung

zu achten, Bewegungsabldufe 6konomisch durchzufithren und dabei richtig zu atmen.

Durch SANFTE Aktivierung aller Muskelketten und Gelenke, von den FiiBen bis ins Ge-
sicht, werden Haltungsschaden und Verspannungen vorgebeugt oder gelindert und alle
Korperfunktionen positiv beeinflusst.

Erfolge von Kuren und Therapien werden nachhaltig unterstitzt.

Auf Bedirfnisse der Teilnehmerinnen wird eingegangen.

Das Training ist in jedem Alter, mit jeder Figur, sitzend, stehend,

gehend, liegend durchfiihrbar.

Gesundheit und Bildung

In den vergangenen Jahrzehnten wurde die Demokratie in einer beispiellosen

Weise ausgehohlt. Demokratie wurde durch die lllusion von Demokratie ersetzt, die freie
offentliche Debatte durch ein Meinungs- und Empoérungsmanagement, das Leitideal des
mindigen Blrgers durch das des politisch apathischen Konsumenten. Wahlen spielen
mittlerweile fiir grundlegende politische Fragen praktisch keine Rolle mehr. Die wichtigen
politischen Entscheidungen werden von politisch-6konomischen Gruppierungen getroffen,
die weder demokratisch legitimiert noch demokratisch Rechenschaftspflichtig sind. Die
destruktiven 6kologischen, sozialen und psychischen Folgen dieser Form der Eliteherrschaft
bedrohen immer mehr unsere Gesellschaft und unsere Lebensgrundlagen. Rainer Mausfeld
deckt die Systematik dieser Indoktrination auf, zeigt dabei auch ihre historischen Konstanten
und macht uns sensibel fiir die vielfaltigen psychologischen Beeinflussungsmethoden.

An diesem Abend schauen wir gemeinsam das Onlinevideo und diskutieren miteinander

mogliche Konsequenzen.

FORDERMOGLICHKEITEN:
Kirchlicher Bildungsgutschein

Lo :IN 310

Einige unserer Angebote sind mit
dem Bildungsgutschein gekenn-
zeichnet. Fiir diese Veranstaltungen
kénnen Sie eine ErmaBigung von
€ 20,— in Anspruch nehmen. Sie er-
halten ihn mit Ihrer Kirchenbeitrags-
vorschreibung.

Elternbildungsgutscheine

[ GUTSCHLIN
A
!'c'u'
|

vom Familienreferat des Landes
00. Die Gutscheine kénnen bei
allen Veranstaltungen, die mit dem
Gutschein gekennzeichnet sind, ein-
gelost werden und werden von der
Teilnahmegebiihr abgezogen.

Bildungskonto des Landes OO

Fir viele unserer Veranstaltungen
koénnen Sie bei Erflllung der Krite-
rien eine Férderung im Rahmen des
Bildungskontos des Landes OO be-
antragen. Das Antragsformular liegt
bei uns auf bzw. ist abrufbar unter
www.land-oberoesterreich.gv.at

Dienstag, 21. Janner 2020,
19.00 Uhr

Referent: Wolfgang Kunstmann,
Reisefotograf, Salzburg

Beitrag:
€ 12,— Vorreservierung,
€ 14,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

Ismakogie zum Kennenlernen
Freitag, 24. Janner 2020,
19.00 bis 21.30 Uhr

Beitrag: € 35,—

Ismakogie fiir Fortgeschrittene
Samstag, 25. Janner 2020,

9.00 bis 16.00 Uhr

Beitrag: € 65—

Referentin:
Ulrike Mittermair, Ungenach,
Dipl. Ismakogie-Lehrerin

Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 28. Janner 2020,
19.00 Uhr

Onlinevortrag von Rainer Mausfeld,
Psychologieprofessor, Schwerpunkt
Wahrnehmungspsychologie, Kiel

Diskussionsleitung:
Willi Seufer-Wasserthal

Eintritt frei!

Anmeldung erwiinscht!

4you-Card

Vortrdge bis 15 €: unter 18 Jahre:
Eintritt frei, 18 bis 26: 50 % Rabatt,

Einzelseminare: 10 % Rabatt
(gekennzeichnet),
Seminarreihen und Lehrgénge:
5 % Rabatt (gekennzeichnet)



Begegnungsaspekt. Miteinander reden und einander kennenlernen ﬁ
neue kulinarische Genlisse — ausprobieren und verkosten .

Gerichte aus aller Welt In Zusammenarbeit mit:

Mitzubringen: GefaRe fiir tibrig gebliebenes Essen.

Dieses Intensivtraining ist etwas fiir Dich, wenn Du ...
.. die Gewaltfreie Kommunikation vertiefen, festigen und nachhaltig in Deinem

Leben verankern mochtest

.. Dir mehr Souveranitat in Gesprachen im Beruf, in der Familie und im 6ffentlichen

Leben wiinschst

.. Mitgefiihl nach innen und auBen stédrker integrieren méchtest
.. Deine Themen in einer geschitzten Gruppe Gleichgesinnter in wertschdtzendem,

achtsamem Umfeld bearbeiten mochtest

.. von Trainern mit viel Erfahrung lernen mochtest

. Seminartage bei anerkannten Fachverbands- oder CNVC-Trainern sammeln mdchtest

.. bereit bist, Dich beim Lernen auch selbst aktiv einzubringen,

um durch Erfahrung zu lernen

...einen Mix aus Spal, Tiefe, Leichtigkeit und Intensitat genieft

Inhalte/Methoden

Wir vermitteln die Gewaltfreie Kommunikation nach M.B. Rosenberg nun seit Giber 10 Jahren
und bilden uns laufend weiter. In diesem Training mdchten wir unsere ganze Schatzkiste an
Erfahrung und Methoden zur Verfiigung stellen, um zu intensivem Wachstum beizutragen:

Die GFK (Gewaltfreie Kommunikation) unterstitzt uns dabei, mit Sprache
bewusster und verantwortungsvoller umzugehen. Sie lenkt unsere Auf- I

Alltags-Konflikt-Losungstraining (Alltagsmediation)

Arbeiten mit dem inneren Team

Umgang mit starken Geflihlen und herausfordernden Situationen
Korperzentriertes Arbeiten in Kombination mit Selbstreflexion, u.a. TRE - Trauma
Release Exercises

Achtsamkeitspraxis (Elemente aus Robert Gonzales, Meditative Ubungen,
Einbinden von Naturerfahrung)

Uben anhand aktueller lebendiger Fallbeispiele und Rollenspiele in geschiitztem
Rahmen

Gruppendynamik: einbinden neuer Methoden der Entscheidungsfindung - z.B.:
Soziokratie, Systemisches Konsensieren, Kreisarbeit u.v.m

Strategien fur Deeskalation und Entspannung

Angebote zum selbstverantwortlichen Uben zwischen den Seminaren

Theorie abwechselnd mit spielerischen, erlebnisorientierten Ubungen in Einzel-,
Paar- und Gruppenarbeit

Intensivierung von Empathie nach innen und auBen

Humor, Spiel und Bewegung

merksamkeit auf Gefiihle und Bediirfnisse und hilft uns zu vermeiden, was Widerstand
und Verletzung provoziert: Bewertungen, Kritik, Schuldzuweisungen, Forderungen ...
Gewalt eben!

In der GFK lernen wir:

uns so auszudriicken, dass wir eine echte Chance haben, gehort zu werden, und zu
bekommen, was wir brauchen

Gedankenmuster, die zu Arger und Aggression fiihren, zu verstehen und abzubauen
Konflikte zu 16sen, ohne unsere Anliegen aufzugeben oder unsere Beziehungen aufs
Spiel zu setzen

Vorwiirfe, Kritik und Forderungen nicht persénlich zu nehmen, sondern mitfiihlend

herauszuhoren, welche Bediirfnisse sich dahinter verbergen.

Donnerstag, 30. Janner 2020,
17.00 bis 21.00 Uhr

Referentin:
steht noch nicht fest

Lebensmittelbeitrag,
freiwillige Spenden
Anmeldung erforderlich!

Samstag, 25. Janner, 29. Februar, 28.
Mérz, 25. April, 30. Mai, 20. Juni, 19.
September, 17. Oktober, 14. November,
12. Dezember 2020,

Reservetermin: 19. Dezember 2020;
jeweils 9.30 bis 18.15 Uhr

Referenten:

Nicola und Thomas Abler
Trainerln in Gewaltfreier
Kommunikation

Beitrag: € 1.250,—

Der Preis beinhaltet neben dem Semi-
narbeitrag auch Kursunterlagen, Flip-
chart-Foto-Protokoll und Impulse fiir das
Uben zwischen den Seminartagen.

Falls Sie teilnehmen mdchten, die Finan-
zierung jedoch eine Hirde darstellt, bitte
treten Sie mit uns in Kontakt.

Die Details entnehmen Sie bitte dem
Einzelfalter auf www.maximilianhaus.at

Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 4. Februar 2020,
19.00 bis 22.00 Uhr

Referenten:

Nicola und Thomas Abler,
Trainerln in Gewaltfreier
Kommunikation

Beitrag:
€15,-

Anmeldung erwiinscht!

H-' GUTSCHEIN
Lo €



Freitag, 7., Samstag, 8. Februar 2020
Freitag, 6., Samstag, 7. Mérz 2020
Freitag, 8., Samstag, 9. Mai 2020
Freitag, 5., Samstag, 6. Juni 2020
Freitag, 3., Samstag, 4. Juli 2020

Wer bin ich, was will ich? Zurtick ins eigene Wollen und Fiihlen mit der loPT-
Freitag, 4., Samstag, 5. September 2020

Anliegenmethode.

Selbstbegegnung mit Hilfe des , Aufstellen des Anliegens” nach Prof.Dr. Franz Ruppert, ?Ogiigsggﬁzg)'zgliniﬁrﬁggbr Ruppert)
Minchen Freitag, 13., Samstag, 14. November 2020
Ein gesundes Ich ist wie der Kapitdn meines Lebens. Mein Wille, meine Geflihle, mein Freitag, 11., Samstag, 12. Dezember 2020

Denken und mein Handeln sind die Mannschaft.
Die Ich- und Identitatsentwicklung beginnt bereits vorgeburtlich.
Die psychische Verfassung der Mutter fordert oder verunmaéglicht in dieser besonders

Freitags 10.00 bis 19.00 Uhr,
Samstags 9.00 bis 18.00 Uhr

pragenden Zeit unsere Identitdtsentwicklung. Je klarer, starker, gesiinder unsere Mutter ist, Referentin:

umso groBer sind unsere Chancen, ein gesundes Ich entwickeln zu kénnen. Bettina Kronegger, Body Talk CBP,
Identitét ist nach Prof. Ruppert: ich in meinem Kérper mit allen meinen Geflihlen, Aufstellung nach Franz Ruppert,
Erlebnissen und Anteilen. Mag ich mich, kann ich auch meinen Mitmenschen mit Liebe, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Verstdndnis, Mitgefiihl und Toleranz begegnen. Beitrag: € 1.840,- Gesamtkosten,
In Situationen, die zu laut, zu heftig, zu schnell sind, unsere Notfallreaktionen nicht mehr Ratenzahlung méglich,

moglich sind, erstarren wir, werden wir geldhmt. Wenn gesunde Stressreaktionen nicht mehr inkl. 3 Seminartage bei

helfen, es sogar noch schlimmer machen wiirden, miissen wir eine psychische Notbremse Prof. Dr. Franz Ruppert

ziehen. Wir spalten uns innerpsychisch auf.

Lebenslange Glaubens-, Beziehungs-, und Verhaltensmuster entwickeln sich daraus. Zuerst
hilfreich, werden diese allerdings — oft Jahrzehnte spéter — selbst- und fremdschadigend.
Anliegen fiir Anliegen zu mehr Lebensqualitdt und Gesundheit. Meine gesunde Ich-
Entwicklung, meine gesunde Identitdt mit der Identitatsorientierten loPT-Methode von Prof.
Ruppert erlangen.

Methode, Theorie und Praxis der IoPT in 8 Modulen mit Bettina Schmalnauer und drei Tage
mit Prof. Dr. Franz Ruppert.

Die Fortbildung und Vertiefung richtet sich an:

. Lebens- und Sozialberaterlnnen, Beraterinnen im psychosozialen Kontext
. Padagoglnnen

. Menschen in sozialen Berufen

. Menschen, die sich selbst auf einer tiefen Ebene kennenlernen moéchten
. verantwortungsbewusste Eltern und GroReltern.

Als Vorbereitung, Ergdnzung und Unterstiitzung:

. Blicher von Franz Ruppert und seine YouTube-Beitrdge

. das Buch von Vivian Broughton: ,, Zurlick in mein Ich"

Hinweise dazu auf www.gesundheitswerkstatt.co.at

Dienstagabend:

Yoga intensiv

jeweils 19.00 bis 20.15 Uhr
Yoga fiir alle

jeweils 20.30 bis 21.45 Uhr

Die unten angeflihrten Yogakurse sollen erméglichen, einerseits einen Ein-
blick in Yoga zu geben und andererseits die eigene Yogapraxis zu vertiefen.
Durch verschiedene Kérperhaltungen und Atemtechniken wird versucht, alle
Teilnehmerlnnen nach den individuellen Méglichkeiten zu fordern und zu férdern. Die

Dienstag, 25. Februar, 3., 10., 17,

24., 31. Marz,
Kurse sollen einen Beitrag dazu leisten, mehr korperliche Beweglichkeit, Zufriedenheit 21., 28. April, 5., 12. Mai 2020
und innere Ruhe zu finden.
Ziele: Beitrag: €"80,— )
*  Den eigenen Korper besser sptiren und wahrnehmen lernen f€“g g”_e 10 Termine,

*  An der eigenen Muskeldehnung arbeiten, um mehr Bewegungsfreiheit und Vitalitit zu erlangen
*  Durch die Kombination aus Spannung und Entspannung eine ,neue” Selbstwahrnehmung
entwickeln Donnerstagabend:

*  Entspannung lasst die Gedanken zur Ruhe kommen, dadurch kann Stress im Alltag leichter Yoga fiir alle
jeweils 20.30 bis 21.45 Uhr

fur einen Fiinferblock,

bewaltigt werden
Donnerstag, 27. Februar, 5., 12.,
e Bewusste Atmung fordert die Durchblutung des ganzen Organismus 19., 26. M%rz, 16., 2;_' 30. April,
*  Korper, Geist und Seele stiarken und gesund halten 7., 14. Mai 2020
Beitrag: €"80,— ;
Diese Kurse finden Dienstag- und Donnerstagabend statt. Lugg”e 10 Termine,

fir einen Fiinferblock,
Aufbauend auf den oben genannten Inhalten und Zielen werden in diesem Yogakurs
vermehrt komplexere und korperlich anspruchsvollere Kérperhaltungen praktiziert. Auch
die Auseinandersetzung mit der Yogaphilosophie, unterschiedlichen Atemtechniken und
der Meditation sind verstdrkt Inhalte dieses Kurses. Anmeldung erforderlich!
Ein Sechstel der Kursbeitrage wird fiir Sozial- und Entwicklungshilfeprojekte des
Vereins , Eine Welt fiir alle” Attnang gespendet.
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Referent: Stefan Schmidt,
Regau, Dipl. Hatha-Yoga-Lehrer



Freitag, 7. Februar 2020,
14.00 bis 18.00 Uhr

—
bl
Lernen Sie das Handwerk des Papierschépfens kennen. Sie erfahren viel Uber& B
Materialien, Arbeitsgerdte und Pulpenarten. Gemeinsam wird eine Basispul- i
pe und eine Pflanzenpulpe hergestellt. Ein Nachmittag, an dem Sie Inspirati-
on flr weitere Rezepte und Mdoglichkeiten schépfen kdnnen.

Bitte mitbringen:

* getrocknete Bliiten, frische Bliiten, Gewlirze wie Majoran, Chilifiden, Curry, Kurku-

ma..., Konfetti, bunte Servietten, ... Anmeldung erforderlich!
» falls vorhanden, Schépfrahmen, Spritzgitter, groRes Handtuch, Backblech 0.A. zum

Transportieren der nassen Blatter

* arbeitsgerechte Kleidung, Kichenrolle, zwei Handtiicher, mehrere Wettex

Referentin: Isabella Fackler,
BZ Maximilianhaus
Steffi Gastberger

Beitrag: € 45—
inkl. Basismaterial

Dienstag, 11. Februar 2020,
19.00 Uhr

, iy " Referenten: Renate Kogl d
In ihrer Multimedia-Show entfiihren uns Renate Kogler und Franz Marx an Ffar?;eAI}\:ierI; enate Roglentn

entlegene Orte. In ihrer Komposition aus professioneller Reisefotografie, Re- & Fotografin,
portage und Livemusik prdsentieren sie Nepal, ein Land, das vielschichtiger www.renate-franz.at
kaum sein kdnnte.

Ein bunter Bogen spannt sich zwischen Urwéldern und Bergwiisten, von den tropisch gﬁlgrig\./orreservierung
heifen Regionen im Terai bis zu den eisigen Spitzen des Himalaya. Das religiése Land €15 - Abendkassa
bewegt sich zwischen Tradition und Moderne, Aufbruch und Wandel.

Monatelange Trekkingtouren fiihrten sie unter anderem in den tibetisch geprdagten Dol- Anmeldung erwiinscht!

po, wo die Zeit seit Jahrhunderten stillzustehen scheint. Im duBersten Osten erwartete
die Weltreisenden der dritthdchste Berg der Welt.

Reisen Sie mit! Lassen Sie sich mitreiBen!

Im April haben Sie auch die Moéglichkeit, an einem Fotoworkshop mit den beiden Refe-
renten teilzunehmen. Siehe Seite 20.

Freitag, 21., Samstag, 22. Februar
2020,

Freitag, 20., Samstag, 21. Marz
2020,

Freitag, 15., Samstag, 16. Mai
2020,

Heimische Krauter haben ein sehr groBes Potential, wir miissen (und sollten)

nicht nach neuen exotischen Pflanzen und Wirkstoffen suchen. Die Gesund- Freitag, 14.00 bis 21.00 Uhr,

heit wéchst direkt vor unserer Tiir: Die Heilkraft steckt in unseren heimischen Krautern, Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr
wobei jedes Kraut besondere Zubereitungsformen erfordert um die Wirkung auf Koérper, e

Geist und Seele entfalten zu kénnen. Fﬁfﬁgf'}%e?a;hrsésf}v\'ﬁzeﬁﬁe

Was die Seele nicht schafft, miissen die Organe bewdltigen. Was die Organe nicht be- Krdutermedizin®, Calamus Life
waltigen kdnnen, miissen Magen und Darm libernehmen. Was Magen und Darm nicht ;jié?]hilr:ff'ggfeiiﬁbgl:ﬂggﬁgifnd e
schaffen, muss die Lunge verarbeiten. Was die Lunge nicht schafft, wird auf die Haut - Multimediale Kunst- und
Ubertragen. Was die Haut nicht schafft, verkraftet der Kérper nicht mehr. Vitaltherapeutin

In den 3 Lehrgangsblécken widmen wir uns den einzelnen ,Organ”-bereichen Tom Beyer

. Magen, Darm, Immunsystem - Umwelttechnik, Verfahrenstech-
. Hormondriisen und Sexualorgane nik und Philosophie als berufliche

Basisausbildung

. Leber, Galle, Milz, Nieren und Blase = a2l 45 JElhe i dar meliemas
. Lunge len und internationalen Forschung
J Haut, Haare und Néagel tatig . L .

. - Alternativ-medizinische Ausbil-
. Herzkreislaufsystem dungen
. Bewegungsapparat und Skelett
o Nerven, Augen, Hirn www.heimische-heilpilze.at

Drei dieser Bereiche werden intensiv behandelt. Fiir diese Bereiche werden die passen- WIS e

den heimischen Krauter vorgestellt und gemeinsam verarbeitet. Dabei wird besonderes Beitrag: € 630,— und ca.
Augenmerk auf die Differenzierung zwischen einer symptomatischen und einer urséchli- € 30,— Materialkosten

chen Herangehensweise gelegt.
& E6e8 Anmeldung erforderlich!

Der Lehrgang gibt einen tiefen Einblick in den aktuellen Stand der Wissenschaft und
ebenso in traditionelles Wissen um die heilende Kraft der heimischen Krauter. Mit um-
fangreichen Ubungen und detaillierten Anleitungen fiir die Auf- und Zubereitung von
Krautern zu Pulver, Extrakten, Essenzen und vielem mehr. Der Lehrgang vermittelt die
Herangehensweise, Symptome als Wegweiser zur Ursache zu verstehen.



Familien- und Strukturaufstellung meiner Gegenwarts- oder Herkunftsfa-
milie, von beruflichen oder intrapsychischen Konstellationen, Kérpersymp-
tomen und Krankheiten durch Gruppenteilnehmerlinnen. Eine beriihrende
Methode, mit sich und seinen Vorfahren ins Reine zu kommen. Was bin ich fiir ein
Mensch? Warum bin ich der, der ich bin? Was sind meine Wurzeln? Welches Erbe habe
ich von meinen Vorfahren iibernommen? Was ist mein Lebensdrehbuch? Entscheiden-
de Beziehungskonstellationen, auch beruflicher Art, werden mithilfe der Gruppenteil-
nehmerlnnen aufgestellt, sodass ich lernen kann, das Gesunde, Positive meiner Ahnen
bewusst fiir mich anzunehmen, Gbernommene Schuld, generationenalte Belastungen
zurlickzugeben und mein Leben nach dem auszurichten, was mir alle meine Vorfahren
in ihrem Innersten gewlinscht haben/hatten.

Vier Aufstellungen. Auch wer selbst nicht aufstellt, wird in seiner Thematik begleitet.

Es sind an diesem Wochenende auch andere, z. B. gestalttherapeutische, Sitzungen
méglich. Es wird jene Methode gewdhlt, die bei dem jeweiligen Problem die meiste Wir-
kung verspricht.

i

L LSS
Donnerstag, 27. Februar 2020, 19.00 Uhr, Vortrag im Schloss Puchberg =
Integrales Christentum - Einlibung in eine neue spirituelle Intelligenz

Im globalen Dorf mit seinen groBen Informations- und Migrationsstrémen konkurrie-
ren heute zahlreiche Weltsichten, Glaubenskonzepte und Gottesbilder miteinander.

Das erzeugt viele Konflikte in Familien, Gemeinden, Kirchen und Konfessionen. Welche
spirituellen Schlisselkompetenzen brauchen Christen heute, um dabei selbst stabil,
krisenfest und friedlich zu bleiben? Welche neuen Entwicklungsmoglichkeiten bietet ein
integraler Ansatz der groRten Weltreligion, damit sich das Christentum tatsdchlich als
Forderband fiir Frieden, Liebe und heilsamen Dienst an der Menschheit bewdhren kann?
Was kann jede/r Einzelne dazu beitragen? Die wichtigsten integralen Bausteine fiir ein
zukunftsstarkes Christentum und gelungene persénliche Weiterentwicklung stehen im
Mittelpunkt des Vortrags.

Freitag, 28. Februar 2020, 15.00 bis 19.00 Uhr, Seminar im BZ Maximilianhaus
Gott 9.0 — Vom spirituellen Wachsen und Erwachsenwerden

. Es gibt Stufen im religiésen Leben." (Walter Nigg, Kirchenhistoriker)

Glaube ist nichts Unverdnderliches. Religidse Entwicklung hért nicht mit der Volljah-
rigkeit auf. Viele Erwachsene merken, dass sich ihre spirituellen Werte und Gottesbilder
immer wieder gewandelt haben. Aktuelle Probleme in Kirche und Gesellschaft verlangen
zudem nach neuen Konzepten und Lésungen. Wie aber hdngen diese Themen zusam-
men? In diesem Workshop lernen Sie ein sozialpsychologisches Entwicklungsmodell mit
neun aufeinander aufbauenden Werterdumen kennen. Ein einfacher Farbcode hilft, die
Wertestufen rasch zu unterscheiden. Sie sehen, wo Sie gerade selbst stehen und wohin
Sie die spirituelle Reise als ndchstes fihren kann. Methodisch wechseln kurze Power-
point-Infoblécke mit spielerischen Ubungen und Austausch (iber unsere persdnlichen
Erfahrungen.

Samstag, 29. Februar 2020, 9.00 bis 16.00 Uhr Seminar im Bildungshaus Greisinghof
Integrales Christsein — Seminar zum Vertiefen und praktischen Einiiben integraler
Spiritualitat

+Wachst in der Erkenntnis Gottes!" (Kol 1,10)

Ausgehend von der Philosophie Ken Wilbers ergeben sich im integralen Christentum
verschiedene Module spiritueller Lebenspraxis. Wir kdnnen sie fiir einen intelligenten
Umgang mit Korper, Seele und Geist nutzen. Dazu gehéren: Quadranten, Bewusstseins-
stufen, Entwicklungslinien, Versenkungszustdnde, 3-2-1-Schattenarbeit und die Drei
Gesichter Gottes. In Verbindung mit unserer christlichen Weisheitstradition erméglichen
sie kraftige Impulse fiir ein lebendiges, innovatives und krisenstabiles Christsein. Metho-
disch wechseln kurze Powerpoint-Infobldcke mit Einzel- und Gruppeniibungen zu den
Modulen und Austausch Uber unsere personlichen Erfahrungen.
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Freitag, 28. Februar bis
Sonntag, 1. Mdrz 2020
Freitag von 17.00 bis max. 21.00 Uhr
Samstag von 9.30 bis max. 22.00 Uhr
Sonntag von 9.30 bis max. 13.00 Uhr

Referent:

Dr. August Thalhamer
katholischer Theologe,
Psychologe und
Psychotherapeut in freier
Praxis in Linz

Beitrag:
€ 260,— Aufstellerin
€ 130,— Rollenspielerin

Anmeldung erforderlich!

27. bis 29. Februar 2020

Referentin

Marion Kiistenmacher, Grobenzell
Theologin und Germanistin, Trainerin
fuir Spiral Dynamics Integral, 30 Jahre
Erfahrung in christlicher Erwachsenenbil-
dung. Autorin von zahlreichen Biichern
Uber Mystik, integrale Spiritualitat und
Personlichkeitsentwicklung, u. a. Gott
9.0

Kursbeitrag

€ 15,— Vortrag inkl. Imbiss
€ 30,— Seminar "> Tag

€ 50,— Seminar 1 Tag

Anmeldung erforderlich!



> Samstag, 29. Februar 2020,
9.00 bis 12.00 Uhr
Thema Kérper
Freitag, 27. Marz 2020,

@ Meditation und Achtsamkeit

Nur wer seine Mitte kennt,
kann groBe Kreise Z|_ehen. Thema Emotionen
Meister Eckhart Freitag, 24. April 2020,

Meditation ist der wesentliche Weg, wenn man an der Weiterentwicklung Thema Verstand/Denken
seiner Persénlichkeit und seines gesamten Potenzials interessiert ist. Freitag, 26. Juni 2020,
Aus spiritueller Sicht und aus der Sicht der Bewusstseinsentwicklung bedeutet das, das Thema SEIN/Geist
. . . . Jeweils 15.00 bis 18.00 Uhr
innere Wesen zu erfahren und den Zugang zu dieser inneren Quelle zu ermdglichen und

zu vertiefen. Das schenkt uns eine andere, reichere Lebensqualitdt und Lebensfille und Referentin: Gabriele Scheibl,
fuhrt uns zu einem Handeln in der Welt, das von Achtsamkeit, Mitgefiihl und Verbun- zert. Meditations-Lehrerin,
denheit geprégt ist (Eckhart Wunderle). www.qi-atsu.at

A.n di.ese“m.Vormittag bzw. Nthm.ittag haben wir di<.e Méglichke.it, eip wenig Ei.nblick in Beitrag: € 21,— pro Termin
die vielféltigen Arten der Meditation zu erhalten. Wir werden stille Sitzmeditationen, €72~ fir alle

aktive Meditationen und Achtsamkeitsiibungen kennenlernen und ausprobieren. Anmeldung erforderlich!

Die Meditation ladt uns ein, vom TUN ins SEIN zu kommen und immer tiefer in diesem AR e T H

SEIN, in unserer Mitte, unserer Essenz zu verweilen.
Bitte mitbringen: bequeme Bekleidung; Matte, wenn vorhanden, ein Sitzkissen oder
Meditations-Bankchen; evtl. kleiner Polster

> ... fir Pddagoglnnen, die nachmittags
oder abends im Job tétig sind
Dienstag, 10., 24. Méarz, 14., 28. April
2020, jeweils 9.00 bis 11.00 Uhr

(i\ Supervisionsgruppe fiir Pidagoginnen
% VORMITTAGS ODER ABENDS

Supervision heifit so viel wie ,handeln durch verstehen” und gleichzeitig
Verstehen des Handelns".

.. fir Pddagoglnnen, die vormittags im
Job tétig sind

Supervision ermdglicht berufliche Erfahrungen im vertraulichen Rahmen zu besprechen Montag, 2., 16. Mirz, 20. April,
und Ideen zu finden furs Weiterarbeiten. 4. Mai 2020, jeweils 18.30 bis 20.30
Supervision hilft dabei, im Job gesund, stabil und belastbar zu bleiben. Uhr

Supervisorin: Isabella Fackler,
dipl. psychologische Beraterin (LSB/
WKO), Supervisorin

Beitrag: € 100,— fur alle Termine, nach
vorheriger Absprache und bei Anmel-
dung sind Einzeltermine moglich,

Anmeldung erforderlich!

So finden Sie zu uns:

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

*  Bahnknotenpunkt Attnang-Puchheim (ca.
1,5 km vom Bildungshaus entfernt)

e Taxis vor dem Bahnhofsgebaude

e Stadtbusverbindung Linie 1 — Ausstiegs-
stelle: Basilika Puchheim — Fahrtdauer: ca.
3 Minuten.

e Oder Bundesbus Linie 576 — Ausstiegs-
stelle Puchheim Maierhof

Anreise mit dem Auto

Folgen Sie der Beschilderung ,, Schloss Puch-

heim”

e Von der A1 kommend:

A1 Westautobahn — Abfahrt Regau

Richtung Vocklabruck (B145)

ﬁrste Ampel rechts Richtung Attnang-Puch-
eim

ca. 4 km dem StraBenverlauf folgen, dann

geht es bergauf; Sie sehen rechts vor sich die

Kirche; Parkmoglichkeit gegentiber; gehen

Sie entlang der Kirche in den Schlosshof; das

Maximilianhaus befindet sich auf der anderen

Seite des Schlosshofes

e Von der B1 kommend:

Folgen Sie in Attnang-Puchheim der Beschilde-

rung Schloss Puchheim; parken Sie gegenlber

der Kirche;

gehen Sie entlang der Kirche in den

Schlosshof; das Maximilianhaus befindet sich

auf der anderen Seite des Schlosshofes




r";.;‘\ Verborgene Schitze im Gotteslob
2/ SCHWERPUNKT FASTENZEIT UND OSTERN

,Schitze aus dem Kirchenmusikreferat" — neue und bewédhrte Chorsitze und
Messen fiir den Gottesdienst.
An diesem Singabend werden Chorséatze fiir verschiedene Besetzungen und Stilrichtun-
gen in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden (leicht — mittelschwer) vorgestellt.

Im Fokus stehen dabei auch immer die liturgischen Einsatzméglichkeiten der Stlicke
sowie ihre proben- und auffiihrungstechnische Umsetzung. Wer gerne singt, ist herzlich
willkommen.

.:i) Handwerk fiir die Seele
"~ ZUR RUHE FINDEN

Eintauchen in die Ruhe des Ateliers um zu malen, zu malen, zu malen ...
Nicht um danach ein Bild zu besitzen sondern, malen um zu malen, Ruhe im Raum und
in den Malenden wird dadurch spurbar.

Fur den eigenen Energiehaushalt, um zur Ruhe zu kommen, sich zu splren, seine Akkus
aufzuladen.

(=) Den Wandel gestalten
LINZER BIBELKURS 2020

Die Didzese Linz ist im Wandel, der weit liber Adaptierungen bei den
strukturellen Zuteilungen hinausgeht. Um diesen Wandel gut gestalten zu
kdnnen, wurden insgesamt zwolf Leitbegriffe festgelegt. Vier davon werden wir beim
Linzer Bibelkurs aufgreifen, um zu schauen, was aus biblischer Perspektive in den Wand-
lungsprozess der Didzese einflieBen kann bzw. soll (oder auch muss).

. Spirituelle Erfahrung

Christ/in-Sein heiBt der Spur Jesu folgen, daraus das Leben im Glauben formen und
spirituelle Erfahrung gewinnen. Biblische Frauen und Méanner sind diesen Weg vor uns
gegangen, und biblische Texte kdnnen fiir uns Quelle spiritueller Erfahrung sein.

. Haltung

Die Glaubwiirdigkeit der Kirche hdngt von der Haltung der Christinnen ab. Dazu gehért
v.a. die bejahende, wertschdtzende und wohlwollende Begegnung. Bei Jesus sehen wir,
wie solche Begegnung gelingt.

. Missionarisches Bewusstsein

Was tun wir, um die Botschaft Jesu kommenden Generationen weiterzugeben und bei
den Menschen zu sein? Raus aus allen Sicherheiten, hin zu Orten, wo sich was tut, das
lebte Paulus vor.

. Hoffnung

Gegen die Tendenz, diese Welt schlechtzureden, Pessimismus auszustrahlen oder vor
dem Ende bisheriger Wege zu erstarren, sind Mut und Hoffnung - in der Bibel haufig
vorkommende Begriffe — die Kraftquellen dafiir, den Wandel zu gestalten.

An jedem Abend machen wir uns anhand konkreter Bibeltexte auf die Suche nach dem
passenden Prddikat zu den einzelnen Leitthemen.

D> Dienstag, 3. Mérz 2020,

19.30 Uhr

Referenten: Marina Ragger und
MMag. Andreas Peterl, Kirchen-
musikreferent der Didzese Linz

Beitrag:

€ 7,— Vorreservierung

€ 9,— Abendkassa
Anmeldung erwiinscht!

D> Dienstag, 3. Mérz 2020,

10.00 bis 11.30 Uhr

Referentin: Isabella Fackler,

dipl. psychologische Beraterin (LSB/
WKO), Supervisorin

Beitrag: € 22,— inkl. Material
Bei Buchung aller 4 Termine € 80,—

Anmeldung erforderlich!

> Mittwoch, 4., 18. Marz,

1., 15. April 2020,
jeweils 19.00 bis 21.30 Uhr

Referentin: Mag.? Renate
Hinterberger-Leidinger,
Theologin, Bibelwerk Linz

Beitrag:
Vier Abende: €42 -
Ein Abend: €12,—

Anmeldung erwiinscht!

In Zusammenarbeit mit:

BIBELWERK

NACHTIGUNG IM GASTEHAUS VON /' MAXIMILIANUM

besinnen - Kloster Puchheim

Ob als Einzelperson, Seminarteilnehmerln im Maximilianhaus oder als Gruppe (z. B. Pfarrgemeinderat) — das Gastehaus

bietet angenehme Ubernachtungsméglichkeiten in kldsterlicher Atmosphére.

In 19 Zimmern mit 26 Betten mit verschiedenen Standards ist das richtige Zimmer auch fiir Sie dabei.

Gerne reservieren wir fiir Sie oder erstellen ein maRgeschneidertes Angebot.

Anfragen und Reservierungen: Mo. bis Fr. von 8.00 bis 11.30 Uhr T 07674/665 50 E maximilianhaus@dioezese-linz.at



Kirche weit denken

@ WEGWEISENDE HALTUNGEN ALS BASIS
ZEITGEMASSER STRUKTUREN

Der Zukunftsprozess der Didzese Linz plant nicht nur eine Reform der Struk-
turen, um die Pfarrgemeinden weiterfiihren zu kénnen, sondern auch eine
Vertiefung des christlichen Lebens. In den , Pastoralen Leitlinien” wurden zwdlf Leitbe-
griffe benannt, die dafiir Wegweisung sind. Einige wollen wir an diesem Abend genauer
betrachten, wie zum Beispiel: spirituelle Erfahrung, Haltung, Hoffnung.

@ Heilsames Beriihren — Vortrag und Seminare
HEILSAME KRAFT FLIESST DURCH UNSERE HANDE

Berlhrt zu werden ist ein grundlegendes menschliches Bedirfnis. Es tut uns gut
und hélt uns gesund. Dass dartiber hinaus auch heilende Kraft durch unsere
Hande flieRt, wissen Menschen seit Jahrhunderten und legen ihre Hande dorthin, wo etwas
schmerzt. Woher diese Kraft kommt, wird unterschiedlich aufgefasst. Im christlichen Ver-
stdndnis ist es die Segenskraft Gottes, die heilend wirkt. Sie kann sich sowohl kdrperlich als
auch seelisch-spirituell auswirken. Beim behutsamen Handauflegen 6ffnen wir uns fiir diese
heilende Kraft und vertrauen darauf, dass sie zum Guten wirkt. Oft kénnen sich Menschen
dabei ganz tief entspannen und innerlich ruhig werden. Das kann einen Einfluss auf Schmer-
zen haben, das Wohlbefinden starken und die eigenen Selbstheilungskréfte aktivieren. Es
kann auch sein, dass Menschen durch das Handauflegen zu innerem Frieden und tréstlicher
Geborgenheit finden.

Der Abendvortrag beinhaltet folgende Punkte:

e Einflhrung in den Hintergrund des Handauflegens

*  Vorstellen der Ergebnisse zweier aktueller Studien

e Handauflegen bei Pflegebediirftigen

e Handauflegen bei Menschen mit chronischen Schmerzen

*  Hinweise auf praktische Beispiele

*  Kurze Ubungen

Der Kurs beinhaltet folgende Elemente:

e Weitere Impulse zum christlich-spirituellen Hintergrund des Handauflegens

*  Anleitung und Ubungen zum Handauflegen

e Austausch iber die gemachten Erfahrungen

Wenn ich beriihrt werde, lebe ich und ich splre, dass ich lebe.” Wilhelm Schmid

Zahlschein hier abtrennen und fir lhre Kursprogrammspende nutzen. Herzlichen Dank. Ihr Maximilianhausteam

> Mittwoch, 4. Marz 2020,

19.00 Uhr

Referent:

Univ.-Prof. Dr. Franz Gruber, Rektor
der KU Linz, theologischer Prozessbe-
gleiter des Zukunftsweges

Beitrag:

€ 7,— Vorreservierung,
€ 9,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

> Fiir Seelsorgerinnen

Donnerstag, 5., Freitag, 6. Mérz 2020,
jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Vortrag
Donnerstag, 5. Mérz 2020,
19.00 Uhr

Tagesseminar
Samstag, 7. Mérz 2020,
9.00 bis 17.00 Uhr

Referentin: Anemone Eglin,
Theologin, Handauflegen Open
Hands, Kontemplationslehrerin, Inte-
grative Therapeutin FPI

Beitrag:

Vortrag: € 9,— Vorreservierung,
€ 11,— Abendkassa;

Tagesseminar: € 80,—

2-Tagesseminar: € 150,—

Anmeldung erforderlich!

EILDUNGSGUTSCH

ZAHLUNGSANWEISUNG AT x RE REGION VOCKLABRUCK ZAHLUNGSANWEISUNG
AUFTRAGSBESTATIGUNG BANKSTELLE ATTNANG-PUCHH.
Er:pfann{::;:?:d"":l';“;m [emplangericem Bildungshaus Maximilian
gl | | 4800 Attnang-Puchheim o
| B AN Ermginguerin [IBANTo!
ATF3 3471 0000 0222 0002 !_.&Ifj_j_éﬂ_ﬂﬂﬂ_ﬂ_ﬂz,ﬂ_ﬂﬂﬁz +
BIC (SWIFT-Coda) cer Emplangerhans R T ! e b E
| iy
RZOOATZLT 10 |RZODATZLT10 ntt
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@ Gewaltfreie Kommunikation
ALLTAGSPRACTITIONER
INHALTE

Basistraining

Die Teilnehmer werden Schritt fur Schritt mit den Elementen der Gewaltfreien

Kommunikation vertraut:

e Eine Situation beobachten, ohne sie zu interpretieren oder zu bewerten.

*  Verantwortung fiir die eigenen Gefiihle und Gedanken bernehmen und die
eigenen Bedirfnisse als deren Ursache erkennen.

e Zu Wut, Arger, Schmerz und Angst stehen

* Die Anliegen aller Gespréachspartner héren und ernst nehmen, auch wenn Sie
ihnen nicht zustimmen.

*  Mit Bitten statt Forderungen lhre Ziele und Werte verwirklichen.

Vertiefungsseminare

* Aufbauend auf die bereits erworbenen Kenntnisse.

*  Vertiefen und Giraffentanz als Ganzes iiben.

* Anhand bewahrter und vielféltiger Methoden in verschiedensten Formen und
Varianten.

* Intensiviertes Bearbeiten eigener Themen und Konflikte.

e  Verstarkt Raum flr Ndhe und Verbindung, Austausch und Verstandnis.

Intensivtraining

e Alltags-Konflikt-Loésungstraining (Alltagsmediation).

e Arbeiten mit dem inneren Team.

¢ Umgang mit starken Gefihlen und herausfordernden Situationen.

e Korperzentriertes Arbeiten in Kombination mit Selbstreflexion u.a.
TRE - Trauma Release Exercises.

e Achtsamkeitspraxis (Elemente aus Robert Gonzales, meditative Ubungen, Einbinden
von Naturerfahrung).

»  Uben anhand aktueller lebendiger Fallbeispiele und Rollenspiele in geschiitztem
Rahmen.

*  Gruppendynamik: Einbinden neuer Methoden der Entscheidungsfindung - z.B.:
Systemisches Konsensieren, Kreisarbeit u. a.

* Strategien flir Deeskalation und Entspannung.

*  Angebote zum selbstverantwortlichen Uben zwischen den Seminaren.

* Intensivierung von Empathie nach innen und auBen.

*  Humor, Spiel und Bewegung.

Integration
e Feedback geben und nehmen

Basistraining

Samstag, 7. Mérz,
Sonntag, 8. Mérz 2020
Samstag, 18. April,

Sonntag, 19. April 2020
Samstag, 16. Mai,

Sonntag, 17. Mai 2020
Samstag, 8.30 bis 17.30 Uhr
Sonntag, 8.30 bis 13.00 Uhr

Vertiefungsseminare
Samstag, 27. Juni, 3. Oktober,
21. November 2020

jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Intensivtraining

Samstag, 30. Jdnner, 6. Mérz, 10.
April, 1. Mai, 29. Mai,

26. Juni, 25. September,

16. Oktober, 13. November,

11. Dezember 2021,
Reservetermin: 18. Dezember *21;
jeweils 9.30 bis 18.15 Uhr

Integration und Reflexion
Samstag, 26. Februar 2022,
Sonntag, 27. Februar 2022

Referenten:

Nicola und Thomas Abler
zertifizierte, anerkannte Trainer in
Gewaltfreier Kommunikation

Beitrag:

Gesamt € 2400,—
(Ratenzahlung méglich)
Einzelpreise:

Basis € 650,—
Vertiefung € 340-
Intensiv € 1250,—
Integration € 360,

Ansuchen beim Bildungskonto des
Landes OO moglich.

Die Details entnehmen Sie bitte
dem Einzelfalter auf
www.maximilianhaus.at

Anmeldung erforderlich!

e Konfliktreflexion im Individualtraining (zusatzlich) i . INTEGRATION

. Fei’:ern, RUcI;sd;'allu und Ausblick Die Entwuklungsstufen des .« Natirlichkeit

»  Lehrgangsabschluss N A
GFK-Alltagspractitioners [ Leichtigheit

Von Anfang bis zum Ende Gben und anwenden in der Peergruppe
zwischen den Seminaren

Methoden

Wir arbeiten mit verschiedenen Modellen, mit Stiihlen oder
Karten am Boden, diversen Formen von Rollenspielen, abwech-
selnd spielerisch und tiefgreifend, mit mannigfaltigen bunten
Flipcharts und Plakatwdnden. Abwechslung bringen wir mit
standigem Wechseln der Gruppenarbeit, Plenum, Halbplenum,
Kleingruppen und Paararbeit, Bewegung und Lachen genauso
wie Ruhe und Stille, ebenso streben wir einen Mix aus Seminar-
raum und Natur an.

Es braucht Zeit, Energie, Ubung und Durchhaltevermégen, die
Sprache der Zusammenarbeit und des Miteinander in einer
Umgebung von Konkurrenzdenken zu verankern. In diesen

2 Jahren kontinuierlicher Anwendung in und rund um die
Seminare, verankert in einer fixen Peergruppe, wird dies
moglich und realistisch.
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> Samstag, 7., Sonntag, 8. Mérz 2020,
Samstag, 18., Sonntag 19. April 2020,
Samstag, 16., Sonntag, 17. Mai 2020,
Samstag, 8.30 bis 17.30 Uhr,
Sonntag, 8.30 bis 13.00 Uhr

j Gewaltfreie Kommunikation
k\“ NACH MARSHALL ROSENBERG — BASISSEMINAR

Die Teilnehmerinnen werden Schritt fir Schritt in die Elemente der Ge-
waltfreien Kommunikation eingefiihrt:

e Eine Situation beE)bthtgn, ohne sie"zu interpretieren od“er zu bewerten. o lsl?zglraerzxt:(:l"'rhomas Abler
*  Verantwortung fiir die eigenen Gefiihle und Gedanken Gbernehmen und die eige- Trainerln in Gewaltfreier
nen Bediirfnisse als deren Ursache erkennen. Kommunikation
*  Zu Wut, Arger, Schmerz und Angst stehen. .
* Die Anliegen aller Gespréachspartner héren und ernst nehmen, auch wenn Sie ihnen geG'g"g%:
nicht zustimmen. = 1206’_ fiir Paare
*  Mit Bitten statt Forderungen lhre Ziele und Werte verwirklichen.
Methoden: Anmeldung erforderlich!
Theorie abwechselnd mit spielerischen, erlebnisorientierten Ubungen in Einzel-, Paar-
und Gruppenarbeit. g o e

Was ist GFK (Gewaltfreie Kommunikation)? '_£
Gewaltfreie Kommunikation ist eine Sprache, die durch Einfiihlsamkeit dabei hilft, die sl
Anliegen aller (Konflikt-)Beteiligten zu beriicksichtigen. Sie strebt eine ,Win-win"-Situa-

tion an.

Es geht dabei nicht um richtig und falsch oder wer hat recht oder unrecht, sondern nur:

Wie geht es mir, wie geht es dem anderen, was brauchen wir und was kénnen wir tun,

um unser Leben zu bereichern.

Ab acht Teilnehmerlnnen mit einem zweiten Trainer.

> Mittwoch, 11. Mdrz, Freitag, 13.
Marz, Sonntag, 15. Marz Dienstag,
17. Marz Donnerstag, 19 Marz
2020, jeweils 19.30 Uhr

@ Heilsames Fasten

Aus freiem Entschluss (iber langere Zeit (mind. einige Tage) keine
feste Nahrung zu sich nehmen, dafiir mehr als der Durst verlangt zu trinken,
ist Heilfasten.

Referent: Mag. Wolfgang Singer

Das hat aber nichts mit einer anstrengenden Hungerkur zu tun: Fasten, ein ganzheltll- Ahltmunster, Theologe und Psycho-
cher Prozess, ist fir Kérper, Seele und Geist in gleichem MaRe hilfreich. Fasten sorgt fiir therapeut

Entgiftung und Entschlackung des Kérpers, reduziert Ubergewicht, stirkt die kérperei- Beitrag: € 87—

genen Abwehrkréfte, baut Stress ab, 16st seelische Blockaden, fiihrt zu mehr Selbstver-

trauen und innerer Stabilitat, reinigt den Geist und macht nicht zuletzt offener fiir das Anmeldung erforderlich!
Religiose. BILDUNGSGU i

Funf Abende, an denen in das Fasten eingefihrt und der Prozess des Fastens begleitet
wird. Ubungen, die das Erleben bereichern und die spirituelle Dimension des Fastens
verdeutlichen.

» Donnerstag, 12. Méarz 2020,

@ Ein Garten ohne Schnecken? 19 00 Uhr

DEN WIRD'’S WOHL KAUM GEBEN

Wie bekampfe ich Schnecken sinnvoll ?
In diesem Vortrag erfahren Sie

O Wissenswertes tiber Schnecken Beitrag; €5— Vorreservierung
 lhre Lebensweise € 7,— Abendkassa

e sind Schnecken Schédlinge?

e die wichtigsten schédlichen Arten

e als Schédlinge unbedeutende Arten

*  MaBnahmen zur Regulierung der Schnecken
* Natirliche Feinde

e Bekdmpfung mit Nitzlingen

Referent: Alfred Schrempf,
Gartenfachberater des Siedlervereins,
Attnang-Puchheim

Anmeldung erwiinscht!

Raum fiir Beratung und Therapie

Im Maximilianhaus im zweiten Stockwerk gibt es Kleingrup-
penrdume. Diese kdnnen fiir Beratungsgesprache und Thera-
pieangebote auch stundenweise gemietet werden.

Fiir Besichtigung und Anfragen stehen wir gerne unter
07674/66550 zur Verfiigung.
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10. Marz, 19.00 Uhr
rz 2020, 8.30 lnik

and blicken -von anderen Pro

= Bundesministerium tmiee

MNachhaltigkeit und LE 14-20 M ":‘I"j.. i
iR P e e

Tourlsmus 5 et S

Vier Aspekte stehen im Mittelpunkt Angefragte Expertinnen .
in g:r I'galhlt des Themas Eeltplan

*  Wohnen und Wohnumfeld impulsvortrag
* Versorgung im Alltag * Praktische und Fachirzte, Dienstas 10 Marz 2020
* Gesundheit, Betreuung und » Demenzirainer, 19.00 Uhr '

Prlege *  Altenheimseelsorge, ‘ :
* Soziale Einbindung »  Mobile Dienste, B Tagune

. *  24h- Pflege, Hospiz, R .
Am Barcamp wollen wir uns altern = Digitalisierung im Alter, . gﬁlam?:q?'gu ﬂ'ﬂ:z 2020,
T — y * alternative Therapiefarmen

= Auf moglichst vielfiltige Weise B . icle Best practice Beispiele Die Ergebnisse aus dem Bar Camp
g e hk ' . werden der Offentlichkeit auch

In Austausch kommen Werden Sie Experte Ihres Anliegens. digital zur Verfigung gestellt
= Miteinander ldeen entwickeln | Wir freuen uns, Gber Ihren Beitrag. 8 8 i

. E?:‘ggniilxg alt werden
h .
- In Zusammenarbeit mit:
g%';'ltas e /\ MAXIMILIANUM

Pflegende A =1
Caritas bilden - Maximilianhaus

" Freitag, 13. Mérz 2020 bis
Sonntag, 15. Marz 2020
Freitag, 10.00 bis 19.30 Uhr
Samstag, 9.00 bis 20.30 Uhr
Sonntag, 9.00 bis ca. 13.00 Uhr
Am Abend werden noch Gesprache
gefthrt, es empfiehlt sich, vor Ort zu

@ DAS ERFULLTE LEBEN SPUREN!
SPUREN IN MEINEM LEBENSFLUSS

Jeden von uns leitet die Sehnsucht nach einem erfiillten Leben. Je mehr
Lebensjahre sich ansammeln, desto drdngender stellt sich die Frage nach

dem Sinn des Lebens. Wenn der Alltag zur Routine wird, wenn das Berufsleben zu Ende libernachten!

geht, wenn Krisen und Krankheiten dein Leben erschiittern. Manche Erlebnisse und .

Erfahrungen gehen verloren, wir vergessen sie und doch schlummern sie in uns. Auch Referent: Dr.P" Max Kastenhuber,
h-erausrageqde Momente Qer Freuqe und der Trau.er,.Angste und Grenzerfahrunge_n, ﬁi-nT-gus.%esundheitspsychologe, Psycho-
die uns bertihren und aufritteln, fithren, wenn wir sie bewusst wahrnehmen, zu einem therapeut/System.Familienth’, Fortbil-
erflllten Leben. dung in Bioenergetik, Hypnotherapie,
In diesem Seminar bekommst du die Méglichkeit, deinem Leben auf eine besondere Traumatherapie

Weise zu begegnen. Du wirst dir klar, worin die Fille deines Lebens besteht, und du

bringst dich in Verbindung mit deinem Lebensfluss. Beitrag: € 150,

Das Seminar richtet sich besonders an Personen 50+ und an jene, bei denen in den Anmeldung erforderlich!
nédchsten Jahren die Pensionierung ansteht oder die bereits einige Zeit in Pension/im
Ruhestand sind. m

16 FORUM 00

Gesundbelt und Bildung



Samstag, 14. und 21. Marz 2020,
jeweils 9.00 bis 18.30 Uhr

Referentinnen: Angela Parzer,
Dipl. Ehe-, Familien- u. Lebens-
beraterin und Mediatorin
Bernadette Todt,

Dipl. Ehe-, Familien- u. Lebens-
beraterin

.Jenseits von Richtig und Falsch liegt ein Land. Dort treffen wir uns.” Rumi

Die herumliegenden Socken, unterschiedliche Vorstellungen von Urlaub,

Freizeit usw. kénnen Ausldser fiir Streitigkeiten sein.

Weil zwei Menschen verschieden sind und verschiedene Bedurfnisse und

Erwartungen haben, ist es nicht immer einfach, auf einen gemeinsamen

Nenner zu kommen.

In unseren Kommunikationstrainings (EPL) lernen Sie, konstruktive Gespréa-

che mit lhrem Partner/lhrer Partnerin zu fihren.

* Sie lernen, Ihre Vorstellungen, Bedirfnisse, Geflhle und Wiinsche wahr-
zunehmen und dem Partner/der Partnerin darliber zu erzdhlen. | N N L ]

e Sie lernen, lhrem Partner/lhrer Partnerin aufmerksam zuzuhoren. E

* Sie erarbeiten grundlegende Streitregeln fiir gute Gesprache und faire Problemlésung.

Hinweis: Sie besprechen die personlichen Themen mit Threm Partner/lhrer Partnerin in Plop b2

einem eigenen Raum. Die Besonderheit des Seminars liegt in der kleinen Kursgruppe. RS A

Zwei speziell ausgebildete Kommunikationstrainerinnen begleiten Sie. Erwartungen an

die Partnerschaft, Intimitdt und Sexualitdt, gemeinsame Werte, Spiritualitdit und Glaube,

Ansprechen von Gefiihlen, Problemlésungen sind die Inhalte des Seminars.

ErmiBigungen Elternbildungsgutscheine des Landes OO, ein Kirchenbeitragsgutschein

pro Paar oder minus 10% mit der OO Familienkarte des Landes.

Beitrag: € 280,— pro Paar

Anmeldung erforderlich!

In Zusammenarbeit mit:

EX .~

Montag, 16. Marz 2020,
17.00 bis 21.00 Uhr

|
o . : Referentin:
... Begegnungsaspekt. Miteinander reden und einander kennenlernen steht noch nicht fest

... neue kulinarische Genlisse — ausprobieren und verkosten
... Gerichte aus aller Welt In Zusammenarbeit mit: Lebensmittelbeitrag,

Mitzubringen: GefaRe fiir tibrig gebliebenes Essen. peckr | Kﬁinv:llglliglgSnsgpg?fdoerréerlich!

Dienstag, 17. Marz, 21. April,
19. Mai 2020, jeweils 19.00 Uhr

Begleitung:
Willi Seufer-Wasserthal,
BZ Maximilianhaus

Einmal im Monat verdndern wir den Raum der Stille. Er wird ein Raum der
Begegnung, des Gesprachs, des Leben-Teilens. Wir stellen uns den Fragen des
Lebens und héren Lieder die unser Herz bertihren. Diskutieren Texte, die uns
prdgen. Wollen den Glauben leben, lachen, weinen, trdumen. Tradum auch du mit.
1. Abend: Glauben verdndert

2. Abend: verdndert Leben

3. Abend: Glauben leben

Dienstag, 17. Mdrz 2020,
10.00 bis 11.30 Uhr

Referentin: Isabella Fackler,
dipl. psychologische Beraterin (LSB/
WKO), Supervisorin

Farbe spiren, beriihrt sein, mit den Handen in Bewegung zu kommen- dies
steht diesmal im Mittelpunkt. Kleistern heift, mit den Handen stehend bei
Tischen groBflachig zu malen, es entstehen Muster und Spuren, die die Dy-

namik des Malenden widerspiegeln. Beitrag: € 22,— inkl. Material
Flr den eigenen Energiehaushalt, um zur Ruhe zu kommen, sich zu spiren, seine Akkus
aufzuladen. Anmeldung erforderlich!

So einfach geht es:

Sie kénnen Blicher nehmen. — Sie kénnen Blicher geben.

Keine Anmeldung. — Keine Kosten. A \/
Im Laufe der Zeit sollte sich ein Ausgleich aus Geben und Nehmen einstellen.

Der Schrank sollte sich dann quasi autark erhalten.

Doch beachten Sie: Bringen Sie nie mehr Biicher als im Blicherschrank Platz finden.
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O Doppelte Freude und halbes Leid
> GEDANKEN UBER FRAUENFREUNDSCHAFTEN

Die biblische Erzdhlung von Noomi und Rut zeigt, wie zwei Frauen trotz vieler
persdnlicher Verluste die Hoffnung auf eine sinnbringende Zukunft nicht
verlieren. Treue, Zuneigung, weibliche Strategie und Offenheit fiir das Wirken
Gottes ldsst die beiden das Leben wieder in die Hand nehmen. Der Vortrag fihrt am
Beispiel dieser starken Frauenfreundschaft mit geistlichen Ubungen durch den Abend
ermdglicht die Sehnsucht nach Stille zu leben und somit ihr Leben zu stérken.

™ Leben teilen
GESPRACHE UBER GOTT UND DIE WELT

In offener Runde lesen wir gemeinsam das Tagesevangelium. Wir besprechen
diese Texte, versuchen sie auf unsere heutige Zeit zu deuten, wir lernen die
Bibel ,zu (be)nutzen” und suchen gemeinsam Antworten auf Fragen unseres Lebens.

> Dienstag, 19. Mérz 2020,
19.00 Uhr

Referentin: Angelika Gassner,
Theologin, Lebensberaterin,
Geistliche Begleiterin und
spirituelle Autorin.

d Beitrag: € 11,— Vorreservierung,
un € 13,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

D> Dienstag, 24. Mirz, 28. April,
26. Mai, 23. Juni 2020,
jeweils 17.00 Uhr

Begleitung:
Willi Seufer-Wasserthal,
BZ Maximilianhaus

D> Termin I:  Freitag, 27. Marz 2020

{i} Auf dem Weg zum Ich

SELBSTBEGEGNUNG DURCH DAS , AUFSTELLEN

DES ANLIEGENS“ NACH DR. FRANZ RUPPERT
Wer bin ich? Was will ich? Zuriick ins eigene Fiihlen und Wollen mit der
loPT-Anliegen-Methode.
Alles, was wir jemals erlebt haben, ist in uns gespeichert. Von der Zeugung an, die Zeit
im Mutterleib, die eigene Geburt, die Erlebnisse danach bis heute. Besonders sensibel
sind die Erfahrungen im Mutterleib, wo die psychische Verfassung der Mutter das Kind
beeinflusst und pragt. Eine gesunde Ich-Entwicklung wird schon hier geférdert oder
verunmoglicht. Unser lebensnotwendiger Bindungsprozess an die Eltern kann scheitern
und uns daher zwingen, uns innerlich zu spalten. Wir entwickeln Uberlebens-Strategien,

Termin Il:  Samstag, 28. Marz 2020
Termin Ill: Freitag, 19. Juni 2020
Termin IV: Samstag, 20. Juni 2020

Freitag jeweils 13.30 bis 21.00 Uhr
Samstag jeweils 9.00 bis 19.00 Uhr

Referentin: Bettina Kronegger,
Body Talk CBP, Aufstellung nach
Dr. Franz Ruppert, Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin, Gordon-Trainerin

Beitrag:
€ 105,— Teilnahme mit Anliegen,

damals notwendig, wirken diese unbewusst bis heute.

Hat man ein Psychotrauma erlebt, kann eine Spaltung zwischen Kérper und Psyche
stattfinden. Das gesunde Ich ist dann nicht mehr in der Lage, das eigene Verhalten

€ 50,— Teilnahme ohne Anliegen

Anmeldung erforderlich!

sinnvoll zu steuern. Dann sind wir auch in Beziehungen und in der Arbeit nicht mehr bei
uns, sondern handeln angetrieben von Trauma-Uberlebensstrategien oft wie fremdge-
steuert. Durch die Selbstbegegnung mit Hilfe vom Aufstellen des Anliegens gelingt es,
ein dynamisches Bild meiner inneren Wirklichkeit im Aufen darzustellen. Dadurch wird

es moglich, psychische Spaltungen zu erkennen und zu Gberbriicken. Wir bringen

das

menschliche Innenleben ins AulRen, um es zu verstehen, zu erkunden und Uber Reso-
nanzvorgdnge Verdnderungen zu bewirken. Dies ermdglicht eine gesunde Ich-Entwick-
lung. Es ist daher sinnvoll, sich ein eigenes Anliegen vorab zu liberlegen und vorzube-

reiten. Hinweise dazu auf www.gesundheitswerkstatt.co.at

einladung
IUr vernissage

ausstellung
moment wert

20.3.2020
19.00 Uhr
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Einen Moment wertschatzen

. Brigitte Lehner, die sich seit tiber 20 Jahren mit

Acryl- und Mischtechniken beschéftigt, zeigt in
dieser Ausstellung ihre aktuellen Acrylschicht-
werke, beeinflusst von den Farben Warmgrau bis
Limonengrin.

Sylvia Libiseller gestaltet seit 3 Jahren, inspiriert

" von ihren Fotografien, Collagen in Mischtechnik.

Landschaften, das Element Wasser und Details
aus vergangenen Zeiten sind wiederkehrende
Motive.

Die momenthafte Aufmerksamkeit im Hier und
Jetzt verbindet uns genauso wie die Wahrneh-
mung und Wertschdtzung von kleinen, scheinbar
unbedeutenden Dingen.

Einen Moment wertzuschitzen und ihm dadurch
Bedeutung zu geben, erleben wir als Bereiche-
rung unseres Alltags.



Dienstag, 30. Mdrz 2020,
17.00 bis 21.00 Uhr

Referentin: Marion Wisinger,
Historikerin, Trainerin, Autorin

In vielen Diskussionen, in Bildungsveranstaltungen oder im Bekanntenkreis
scheint es, als wiirden viele Menschen einfache Lésungen flir komplexe politische Fragen
fir richtig halten. Dabei fiihlen wir uns durch Phrasen und Halbwahrheiten, Parolen und
Hetze, Spriiche und Vorurteile als Vortragende oder Diskussionsteilnehmerinnen gefordert. Anmeldung erwiinscht!
Argumente scheinen wirkungslos und werden einfach nicht gehért. Immer wieder kommt es
zu Stoérungen und Provokationen. Doch wie kann es gelingen, spontane Diskussionen zu
steuern oder eigene Argumentationen auszufiihren? b) s s

Es werden Strategien gelibt, um selbst Wege aus der Sprachlosigkeit zu finden und , heife" @ politische bildung
Debatten gelassen zu fiihren. Das Argumentationstraining vermittelt Methoden, scheinbar
Unbelehrbare als Gesprachspartnerinnen wieder zu gewinnen und den Blick auf sich selbst
zu richten.

Beitrag: € 15—
mit 4youCard gratis

Gefordert durch:

Freitag, 3. April 2020,
14.30 bis 18.00 Uhr

Jesus hat sich nach intensiven Begegnungen und Erfahrungen zurlickgezogen,
um sich wieder innerlich zu erneuern. Ausgehend von seinen

Referentin:
Mag.2 Angelika Gassner, Theologin,

Alltagserfahrungen ziehen wir Parallelen zu dem, was uns unter Druck setzt, Trainerin fur Stressmanagement und
und suchen nach Bewiéltigungsstrategien. Dabei lernen wir einige innere Antreiber und gurqut-_Praxe?thn, spirituelle

. Aber-Geister" kennen. Wir suchen nach neuen Glaubenssétzen, die uns befreien. Wir egleiterin, Autorin

nehmen uns kostbare Zeit, weil wir es uns wert sind! Beitrag: € 37,50

Inhalte und Methoden:

* Stressoren im Alltag (innere Antreiber) erkennen Anmeldung erforderlich!

* Bewaltigungsstrategien (Anker) erfahren

* Spirituelle Impulse (Achtsamkeit, Meditation)

* Verschiedene kreative und auch kérperbetonte Methoden (Leibgebet, Ausdruckstanz)

* Bibliodramatische Elemente

* Gesprach

* Stille

* Einzelarbeit

* Heilsames Singen

Auf Wunsch: Stressmanagement und Burn-out-Pravention kann mit integriert oder speziell
fokussiert werden. Einzelgesprache (Beratung u./od. geistliche Begleitung) mdglich.

Freitag, 3. April 2020,
16.00 bis 20.00 Uhr

: Samstag, 4. April 2020,
. . L . - 10.00 bis 18.00 Uhr

Aufrecht zu sein und eine gute Haltung zu haben ist eine Wohltat fur deinen ! Optional Samstag 7.30 bis 8.00 Uhr

Ricken. Lerne deine Haltung von innen heraus zu spiren, um wieder be- Morgenritual bei Schonwetter im

weglich und frei dein Leben zu leben. Freien

Wo liegt die Ursache? Oft hemmen eingefahrene Bewegungsmuster und Gedanken . .

. S o - Referentin: Susanne Schlesinger,
den runden Ablauf deiner Bewegung. Spielerisch mit einfachen, bewussten Ubungen Weyregg am Attersee, Trainerin,
Beweglichkeit wiederzuentdecken und so manchem Schmerz entgegenzuwirken ist Ziel Coach, Leben in Bewegung & Stille,
dieses Workshops. www.lebeninbewegung.at
Aufrecht zu sein bedeutet auch zu zeigen, wer du bist, und hilft, deine Atmung wieder .
flieBen zu lassen. Dein Kérperbewusstsein nimmt zu und du wirkst selbstsicher nach R 120
auBen. Ob nun der Riicken schmerzt, das Knie weh tut, die Schulter unbeweglich ist, Anmeldung erforderlich!
Angst vor einer Prifung besteht oder Probleme in der Beziehung da sind — in deiner
Korperhaltung spiegelt sich so manches wider. — Freu dich, wieder aufrecht zu sein. —

Freu dich tGber dein Lacheln. — Freu dich, wieder DU zu sein.
Bitte eine Matte, bequeme Kleidung und Socken mitbringen!

eRandhelt wrd Bildung

L

s

Ideal fiir Ihr Seminar: moderne Seminarrdume in alten Gemauern, eingebettet in wunderschéne Naturlandschaft. Nutzen Sie
unsere Erfahrung im Bereich Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen — wir unterstiitzen und beraten Sie gerne. Kleine
Raume sind als Beratungszimmer stundenweise zu mieten.

Durch die Kooperation mit dem Kloster Puchheim kénnen Sie bei uns Nachtigungen buchen.




Worum geht es?

*  Grundlegendes liber (Reise-)Fotografie und Aufnahmetechnik

*  Equipment: welche Kameras, Objektive und Zubehor

Was lernen Sie?

» |hre Kamera besser kennenlernen: Was bedeuten die ganzen Zahlen auf der Kamera
und am Objektiv?

*  Wichtige Zusammenhédnge erkennen: Blende, Belichtungszeit, ISO-Empfindlichkeit,
Schérfentiefe

*  Fotos kreativ gestalten, manuell fotografieren: weg von der Automatik

* Bildbesprechung anhand eigener Fotos

* Bildbearbeitung und kurze Einfiihrung in Lightroom

*  Wichtiger Teil des Lernerfolgs ist direktes Feedback!

Wir nehmen uns genligend Zeit dafir!

Mitzunehmen: Digitalkamera mit manuellen Einstellméglichkeiten und dazugehdrige

Bedienungsanleitung; Objektive und Stative — wenn vorhanden; wenn méglich Laptop

mit installiertem Adobe Lightroom (Version 5, 6 oder CC) oder Testversion

Kuschelige Wolle spiren, wickeln, zupfen, warmes Wasser, seifige Hinde

kneten, dricken, formen die Schafwolle. Der Wechsel zwischen weicher

Wolle, nassen Hianden und immer fester werdende Filzstiicke lassen uns

Gegensétze erleben.

Flr den eigenen Energiehaushalt, um zur Ruhe zu kommen, sich zu spiren, seine Akkus
aufzuladen.

... Begegnungsaspekt. Miteinander reden und einander kennenlernen
... neue kulinarische Genlisse — ausprobieren und verkosten

... Gerichte aus aller Welt

Mitzubringen: GefaRe fiir tibrig gebliebenes Essen.

~Metamorphose ist die Bewegung, von dem, wer wir sind, zu dem, was wir _
sein konnen und im Potenzial schon sind."” (Gaston Saint-Pierre) M
Die Metamorphische Methode ist eine leichte Berlihrung von Wirbelsdulen-Reflexpunk-
ten an FURen, Handen und Kopf. Diese Bereiche sind Spiegel fiir die Erinnerungen und
Eindricke, die sich im Laufe unserer Entwicklung, von dem Zeitpunkt der Empfangnis
bis zur Geburt, in uns eingeprdgt haben. Es sind Energiemuster, die sich als duBere Sym-
ptome auf der korperlichen, emotionalen oder mentalen Ebene zeigen.

Die Metamorphische Methode erkennt, dass allein unsere Lebenskraft mit der ihr
innewohnenden Intelligenz Transformation und Heilung bewirken kann.

,Lasst uns zu dem Wandel werden, den wir in der Welt sehen mochten.” (Mahatma
Gandhi)

Verpacke deine Jause, schon, hygienisch und ohne Plastik oder Alufolie.
Das Bienenwachstuch hélt deine Lebensmittel langer frisch.

Du kannst damit das Jausenbrot, den Kise, das Brot einwickeln oder auch Schisseln
abdecken.

Bei dem Workshop lernst du, wie man Bienenwachstiicher selbst herstellen kann und
was beim Gebrauch zu beachten ist.

In einer Stunde kdnnen bis zu vier Bienenwachstiicher hergestellt werden.
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Freitag, 17. April 2020,

14.00 bis 21.00 Uhr,

Samstag, 18. April 2020,

10.00 bis 17.00 Uhr
Referenten: Renate Kogler und

Franz Marx
Fotografln, www.renate-franz.at

Beitrag: € 220,—

Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 21. April 2020,
10.00 bis 11.30 Uhr

Referentin: Isabella Fackler,

dipl. psychologische Beraterin (LSB/
WKO), Supervisorin

Kursbeitrag: € 22,— inkl. Material
Anmeldung erforderlich!
Mittwoch, 22. April 2020,

17.00 bis 21.00 Uhr

Referenten:
Zoltan & Zoltan

Lebensmittelbeitrag,
freiwillige Spenden

Anmeldung erforderlich!

Freitag, 24. April 2020,
17.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 25. April 2020,
9.00 bis 17.00 Uhr

Referentin: Maria Eibensteiner
Beitrag:

€ 168,— fiir Neueinsteiger,

€ 88,— fur Wiederholer

Anmeldung erforderlich!

Bitte Handtuch und kleinen Polster
mitbringen.

Samstag, 25. April 2020,
10.00 bis 12.00 Uhr

Referentin: Steffi Gastberger
Beitrag: € 35,—
inkl. Material fur 2 Tucher,

fur jedes weitere Tuch € 5,—

Anmeldung erforderlich!



-8 | Dienstag, 28. April 2020,
- 19.00 Uhr

rEWWES i Ein Film von Arash T. Riahi, Karin
Das Bedingungslose Grundeinkommen bedeutet Geld fir alle — als Men- C. Berger.

schenrecht ohne Gegenleistung. Visionares Reformprojekt, neoliberale Axt

an den Wurzeln des Sozialstaates oder sozialromantisches linkes Utopia? Je nach Art
und Umfang zeigt das Grundeinkommen sehr verschiedene ideologische Gesichter. Ent-
scheidend ist das eigene Menschenbild, welche Seite der Medaille man sieht: Inaktivitat
als stiRes Gift, das die Menschen zur Faulheit verfiihrt, oder Freiheit von materiellen
Zwéngen als Chance, fir sich selbst und fiir die Gemeinschaft.

Der Film nimmt uns mit auf eine groRe Reise und zeigt uns, was das fihrerlose Auto mit
den Ideen eines deutschen Milliardars und einer Schweizer Volksinitiative zu tun hat.
FREE LUNCH SOCIETY, als weltweit erster Kinofilm Uber das Grundeinkommen, widmet
sich einer der entscheidendsten Fragen unserer Zeit.

S—

Eintritt frei!

, Dienstag, 5. Mai 2020,
|z 10.00 bis 11.30 Uhr

Referentin: Isabella Fackler,
dipl. psychologische Beraterin (LSB/

Wie kommen Sie mit Widerstdnden zurecht? Mit Widerstdndigem? Mehr SISCH
WKO), Supervisorin

oder weniger schwer Beeindruckbarem? Formen und Kneten bietet fiir diese

Fragen vielféltige Erfahrungsmaoglichkeiten! Beitrag: € 22,~ inkl. Material
Fir den eigenen Energiehaushalt, um zur Ruhe zu kommen, sich zu spiren, seine Akkus
aufzuladen. Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 5. Mai 2020,
19.00 Uhr

Ein Film von Walter Wippersberg.

Eine Folge der beliebten AllAfricanTeleVision-Serie ,Kayonga Kagame zeigt
uns die Welt" — diesmal: ,Das unberihrte und ratselhafte Oberdsterreich”.
Schwarzafrikanische Forschungsreisende dringen in die Weiten Oberosterreichs vor, um
Sitten und Gebrauche der dort lebenden Stdmme zu studieren, und entdecken dabei
vollig neue und in der ethnologischen Literatur bisher nicht beschriebene Kulturphdno-
mene. ,Das Verfahren vieler weiler Forscher, die nach Afrika reisen, um ethnologische
Studien zu betreiben und anschlieBend in Dokumentarfilmen die Gewohnheiten und
Gebréduche schwarzer Stdmme zu interpretieren, hat Wippersberg umgedreht: In seiner
Geschichte verschldgt es einen schwarzafrikanischen Forscher nach Oberdsterreich.

(...) Die Kirchen, einst wichtiger Versammlungsort sind leer — dafiir drdngen sich die
Ureinwohner ob der Enns in einem riesigen Zelt zusammen. Dort trinken sie gewaltige
Mengen einer gelblichen Fliissigkeit und vertilgen hauptsachlich Hilhner. Worauf der
Forscher eine Sensation wittert. Das weile Volk hat ein neues Gotzenbild: Das Huhn hat
das Lamm abgel6st ..."

Eintritt frei!

Dienstag, 12. Mai 2020,
19.00 Uhr

Ein Film von Gregor Schnitzler.

Ein Storfall in einem Kernkraftwerk erschiittert das Land. Eine radioaktive
Wolke tritt aus und treibt auf den kleinen Ort Schlitz zu, nicht weit von Bad s Eintritt frei!
Hersfeld gelegen. Alle, die in unmittelbarer Nahe des Kernkraftwerks leben, sind sofort

verstrahlt. Die etwas weiter entfernt lebenden Menschen versuchen zu fliehen. Auch

Hannah, ein 16-jédhriges Madchen, und ihre groRe Liebe Elmar bemiihen sich in dem

Chaos einer sich auflésenden Ordnung dem schrecklichen Schicksal zu entkommen. El-

mar schafft es in letzter Sekunde, Hannah jedoch wird kontaminiert. Sie ist gezeichnet,

vermutlich fiir immer. Doch ihre junge Liebe, ebenso groBartig wie verzweifelt, fihrt

sie wieder zusammen, gegen jede Vernunft. Elmar besucht Hannah im Sicherheitstrakt

eines Sanatoriums, berUhrt sie, liebt sie — und stellt fest, dass er auf der Flucht selbst

verseucht wurde. Doch so verzweifelt ihre Situation auch zu sein scheint: Ihre Liebe

hilft ihnen, alle Widerstdnde zu Gberwinden. Sie mégen nicht ewig leben, mégen immer

wieder kdmpfen um ein wenig Hoffnung — am Ende haben sie sogar die Gewissheit,

dass ein kirzeres Leben mit einer erfullten und echten Liebe mehr ist, als die meisten

Menschen je erfahren kdnnen...
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Dienstag, 26. Mai 2020,
19.00 Uhr

Referentin: Birgit Aigner,
Ian%ahrige Erzahlcafe-Gesprachs-
runden-Leiterin

Erzahlcafé bringt die Menschen miteinander zu einem Thema ins Gespréch.
Menschen werden ermutigt, anderen ihre Erinnerungen mitzuteilen, denn
jede Lebensgeschichte ist es wert, erzahlt zu werden. In einer angeneh-

men Atmosphare bei Kaffee und Kuchen flhlen sich die Teilnehmerlinnen wohl, und es Beitrag: keiner
kommt ein lebendiges Gesprach zustande.

Beim Erzdhlen werden uns Gemeinsamkeiten mit anderen bewusst. Erzdhlen verbindet!
Themenbeispiele:

Schulzeit

.. friher und heute

Wie war der Schulweg, welche Erinnerungen gibt es an einzelne Lehrerinnen, welche W\g

Anmeldung erforderlich!

In Zusammenarbeit mit:

Strafen gab es ... Da gibt es sicher viel zu erzédhlen.

Auszug von Zuhause

.. meine eigenen vier Wénde

Was hat sich durch den Auszug von Zuhause alles verdndert? Wie haben Sie die Woh-
nung eingerichtet?

Mein Beruf und ich

.. wie meine Arbeit mich geprégt hat

Wie haben Sie den Job bekommen? Was waren die beruflichen Highlights? Was pragte
den Berufsalltag?

Lustige Hoppalas

.. kleine Missgeschicke zum Lachen

Hoppalas werden in der Regel gern erzdhlt und es gibt dabei viel zu lachen. Welche
Hoppalas in den Medien bringen Sie zum Lachen?

Kommen Sie und lernen Sie vollig unverbindlich Erzdhlcafé bei diesem Schnupperabend

kennen.
‘E = i Donnerstag, 4. Juni 2020,
21.00 Uhr
T Ein Film von Javier Fesser
Fur Marco, Co-Trainer einer spanischen Erstliga-Basketballmannschaft, lauft : “,'.:','f,.,
es derzeit nicht rund: nach einem Streit mit dem Cheftrainer wird er von Eintritt frei!

seinem Posten suspendiert und verliert den Fiihrerschein ...

Das Ungliick nimmt seinen Lauf und Marco findet sich prompt vor Gericht wieder. Er
hat die Wahl zwischen Gefdngnis und 90 Tagen gemeinnitziger Arbeit. Der verurteilte
Besserwisser entscheidet sich dafiir, die aus geistig Behinderten bestehende Basketball-
mannschaft ,Amigos"” zu trainieren... Stellvertretend fir den Zuschauer erkennt Marco
die Vorurteile und Schwierigkeiten, mit denen Behinderte konfrontiert sind. Marcos Blick
auf sich selbst und auf die Welt beginnt sich zu verdndern...

Bitte Sitzgelegenheit mitbringen! Fiir Getrdnke ist gesorgt. Bei Schlechtwetter im Haus.

Donnerstag, 18. Juni 2020,
21.00 Uhr

Ein Film von Julien Rambaldi

Frankreich 1975: Seyolo Zantoko ist Arzt und stammt aus dem Kongo. Als
er einen Job in einem kleinen Kaff nérdlich von Paris angeboten bekommt,
beschlieBt er, mit seiner Familie umzuziehen. Sie erwarten Pariser Stadtleben, treffen
aber auf Dorfbewohner, die zum ersten Mal in ihrem Leben einem afrikanischen Arzt
begegnen und alles tun, um den ,Exoten” das Leben schwer zu machen. Aber wer mu-
tig seine Heimat verlassen hat und einen Neuanfang in einem fremden Land wagt, lasst
sich so leicht nicht unterkriegen...

Lachen und Weinen, Humor und Gefiihl, ein Clash der Kulturen, wie er heftiger nicht
sein konnte: Regisseur Julien Rambaldi verbindet in seinem zweiten Film EIN DORF
SIEHT SCHWARZ all diese Zutaten zu einem fulminanten Mix aus bewegender und
leichtfliBiger Komédie.

Bitte Sitzgelegenheit mitbringen! Fiir Getrdnke ist gesorgt. Bei Schlechtwetter im Haus.

Eintritt frei!
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Mittwoch, 24. Juni 2020,
17.00 Uhr

- zum Mitsingen

- zum Mitspielen

- zum Zuhdren und GenieBen
Das Angebot richtet sich an alle, die Lust haben, Musik aus dem Kulturkreis
der Roma kennenzulernen. Die Lieder vermitteln Rhythmus und Lebensfreude
und laden zum Mitsingen ein.

Beitrag: freiwillige Spende

In Zusammenarbeit mit:

Anmeldung erwiinscht!

21. November 2020,
jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Aufbauend auf dem im Basistraining erworbenen Wissen geht es ums Vertie-
fen, um das , Flissiger-Werden" in den drei Richtungen und vier Schritten der
Gewaltfreien Kommunikation. Mithilfe verschiedener , Dancefloors”, dem Sechs-Stiihle-Mo-
dell und anderer vertiefender Methoden steigen wir miteinander tiefer in den GFK-Prozess
und die GFK-Haltung nach innen und aufen ein. Anhand einer bewahrten Methodenmi-
schung in den verschiedensten Formen und Varianten schaffen wir nun verstarkt Raum fir
Nahe und Verbindung, Austausch und Verstdndnis sowie das verstirkte Bearbeiten eigener
Themen und Konflikte. Diese drei Tage konnen einzeln oder im Set gebucht werden. Sie sind
in sich geschlossen. Jeder Tag fir sich beinhaltet einige Highlight-Zugdnge der Gewaltfreien
Kommunikation.

Gewaltfreier Kommunikation

Beitrag:

€ 130,- pro Einzeltag,

€ 340,— fur alle drei Termine
Anmeldung erforderlich!

0y GUTSCHEIN
Hm
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Donnerstag, 2. Juli 2020,
21.00 Uhr

Ein Film von Katja Benrath
Ein Flugzeug landen, ein Eichh6rnchen retten, Auto fahren. Fiir Rocca

beginnt der Tag schon sehr abenteuerlich. Aber fur die wuselige 11-Jahrige
kein Problem. SchlieBlich ist Rocca im Astronautenhafen Baikonur groB geworden und
hat all die Trainings mitgemacht, die ihr Papa, der wirklich Astronaut ist, auch absol-
vieren musste. Jetzt aber ist Papa auf einer Mission unterwegs und Rocca soll bei ihrer
GroBmutter in Hamburg wohnen. Doch die will sich gar nicht um Rocca kiimmern und
stiirzt auBerdem am Tag nach Roccas Ankunft so schwer, dass sie ins Krankenhaus muss.
Nun ist Rocca auf sich allein gestellt. Zum Gliick nicht lange. Denn Rocca findet schnell
Freunde. Den Obdachlosen Casper, den sie sofort ins Herz schlieRt, oder die Nachbars-
kinder, die es total spannend finden, wie abenteuerlustig Rocca ist. Oder auch der Di-
rektor der Schule, auf die Rocca gehen muss, obwohl man da, wie Rocca sagt, doch gar
nicht das lernt, was wirklich wichtig ist. So wie nett zueinander sein. Oder dafiir sorgen,
dass es allen Menschen ein bisschen besser geht. Und wenn einem das keiner wirklich
beibringt, dann muss man es halt selbst in die Hand nehmen, findet Rocca.

Bitte Sitzgelegenheit mitbringen! Flur Getrdnke ist gesorgt. Bei Schlechtwetter im Haus.

Eintritt frei!

FORDERMOGLICHKEITEN:

Referenten: Zoltan und Angelika

Bei Schonwetter im Schlosshof

Samstag, 27. Juni, 3. Oktober,

Referenten: Nicola und Thomas
Abler, zertifizierte TrainerIn in

Kirchlicher Bildungsgutschein

1N 30

Einige unserer Angebote sind mit
dem Bildungsgutschein  gekenn-
zeichnet. FUr diese Veranstaltungen
kénnen Sie eine ErmaRigung von
€ 20,— in Anspruch nehmen. Sie er-
halten ihn mit Ihrer Kirchenbeitrags-
vorschreibung.

Elternbildungsgutscheine

[ GUTSCHEIN
fosc

vom Familienreferat des Landes
0O. Die Gutscheine kdnnen bei
allen Veranstaltungen, die mit dem
Gutschein gekennzeichnet sind, ein-
geldst werden und werden von der
Teilnahmegebiihr abgezogen.

Bildungskonto des Landes OO

Fir viele unserer Veranstaltungen
koénnen Sie bei Erflllung der Krite-
rien eine Forderung im Rahmen des
Bildungskontos des Landes OO be-
antragen. Das Antragsformular liegt
bei uns auf bzw. ist abrufbar unter
www.land-oberoesterreich.gv.at

4you-Card

Bl4youtard

Vortrage bis 15 €: unter 18 Jahre:
Eintritt frei, 18 bis 26: 50 % Rabatt,

Einzelseminare: 10 % Rabatt
(gekennzeichnet),
Seminarreihen und Lehrgange:
5 % Rabatt (gekennzeichnet)
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Qi Gong ist eine uralte Philosophie und Bewegungsmeditation aus dem Os-
ten. Die Spuren reichen bis in die daoistischen Strémungen alter chinesischer §
Kulturen zurtick. Qi Gong wurde als Selbstpraxis entwickelt, um , das Leben
zu pflegen”.

Qi wird in dieser Kultur als etwas Erfahr- und Erlebbares bezeichnet, dem man sich an-
ndhern kann, bzw. mit dem man in heilsamer Weise umzugehen lernen kann. Qi Gong
ist sozusagen die Methode, die das Wissen und die Fahigkeit vermittelt, Qi aufzubauen,
ins FlieBen zu bringen und zu regulieren. Im Sommer bietet es sich an, Qi Gong drauBen
zu praktizieren.

Dieser Kurs findet immer, wenn es das Wetter zulédsst, im Park oder auch in der Puchhei-
mer Au statt. Bitte auf entsprechende Bekleidung und Schuhwerk achten.

Bei nasser Witterung Giben wir in einem Seminarraum im Maximilianhaus.

In vielen traditionellen alternativmedizinischen Disziplinen werden Heilpilze
als vielseitige Therapeutika seit sehr langer Zeit eingesetzt. In den letzten
Jahren konzentriert sich nun auch die Wissenschaft und die Pharmaindustrie auf die
immense Heilkraft der Pilze. Weltweit wird an und mit Pilzen geforscht, mit stets tiber-
raschend positiven Ergebnissen.

Die Heilkraft der Pilze ist gerade dort am effektivsten, wo fiir Arzte und Therapeuten
die groRten Herausforderungen existieren: Tumore, Entziindungen, Blutungen, Ner-
venkrankheiten, Organ-, Lungen-, Magen- und Darmschadigungen gehoéren zu den
Erkrankungen, die mit Heilpilzen sehr effektiv therapiert werden kénnen. Der Lehrgang
richtet sich an Anfdnger — Vorkenntnisse tiber Pilzen sind nicht erforderlich. Intensiv
diskutiert werden diese 12 heimischen Heilpilze: Birkenporling, Fichtenporling, Flacher
Lackporling, Harziger Lackporling, Wulstiger Lackporling, Kupferroter Lackporling,
Zunderschwamm, Schmetterlingstramete, Judasohr, Fenchelporling, Ahornholzkeule und
Scharlachroter Kelchbecherling.

Themen des Kurzlehrganges sind: Verfahren zur Herstellung von Heilpilzmitteln und
deren Anwendungen und Wirkungen. Das Seminar enthdlt viele Praxisiibungen.

Mehr Information auf www.maximilianhaus.at oder fordern Sie den Detailfolder an.

Wenn etwas in unserem Leben nicht rundlauft, merken wir dies an Symp-
tomen: korperlichen, psychischen oder sozialen. Dahinter stecken oft nicht
geloste psychische Konflikte, die méglicherweise auf Traumata beruhen.
Mithilfe der Methode , Aufstellung des Anliegens" kann sehr schnell erkannt werden,
ob z. B. eine Depression die Folge eines nicht verarbeiteten Verlustes ist, ob sich ein be-
rufliches Burnout auf dem Hintergrund friihkindlicher Vernachldssigungen entwickelt hat
oder ob die ,Hyperaktivitdt" eines Kindes moglicherweise der Ausdruck davon ist, dass
seine Eltern oder GroBeltern Kriegstraumata erlebt haben. Das Erkennen ursachlicher
Zusammenhdnge erleichtert die psychotherapeutische Verdnderungsarbeit enorm.
Néahere Details auf www.maximilianhaus.at

Exerzitien sind geistliche Ubungen, um das Leben auf Gott hin zu orientie-
ren. Die Ubungen im Schweigen, das Héren und das Wahrnehmen helfen,
fur die Begegnung mit Gott offen zu werden.

Die Begleitung, das Feiern und das Gebet sind Hilfen, um Gottes-
und Selbsterfahrung zu ermdglichen.

Voraussetzungen:

Offenheit fiir einen persénlichen Prozess. Bereitschaft, die eigene Lebenssituation und
Wahrheit anzuschauen. Héren auf das Wort Gottes, Gebetszeiten und Schweigen.

7 N

In Zusammenarbeit mit:

/ MAXIMILIANUM
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Montag, 13., 20., 27. Juli,
17., 24., 31. August,
7. September 2020,
jeweils 8.00 bis 9.00 Uhr

Referentin: Gabriele Scheibl,
zertifizierte Qi-Gong-Trainerin
www.qi-atsu.at

Beitrag: €72,—

Anmeldung erforderlich!

Freitag, 25., Samstag, 26. September 2020,
Freitag, 23., Samstag, 24. Oktober 2020,
Freitag, 20., Samstag, 21. November 2020,
Jeweils Freitag, 14.00 bis 21.00 Uhr und
Samstag, 9.00 bis 18.00 Uhr

Referenten: Sissi Kaiser

- Uber 10 Jahre , Moderne Krautermedizin“,
Calamus Life

- Zahlreiche Publikationen und Medien im
Bereich Gesundheit

- Multimediale Kunst- und Vitaltherapeutin
Tom Beyer

- Umwelttechnik, Verfahrenstechnik und
Philosophie als berufliche Basisausbildung
- mehr als 15 Jahre in der nationalen und
internationalen Forschung tatig

- Alternativmedizinische Ausbildungen
www.heimische-heilpilze.at

Beitrag: € 630,—, und
€ 30,— Materialkosten
Teilzahlung méglich.
Anmeldung erforderlich!

Selbstbegegnung mit dem
Anliegenansatz

Donnerstag, 1. Oktober,

Freitag, 2. Oktober 2020,

Die Mutter-Bindung und ihre
Auswirkungen auf das Leben eines
Menschen - Vortrag

Donnerstag, 1. Oktober 2020,
Identitatsorientierte Psychotrauma-
therapie mit der Anliegenmethode
Samstag, 3. Oktober 2020

Referent: Prof. Dr. Franz Ruppert,
Professor fiir Psychologie an der
Katholischen Stiftungsfachhochschule
Miinchen

Montag, 19. Oktober 2020,

18.00 Uhr bis

Donnerstag, 22. Oktober 2020,
13.00 Uhr im Gastehaus Puchheim

Begleitung: P. Janusz Turek
Redemptorist, Exerzitienbegleiter

Beitrag:
€ 60,— zzgl. Nachtigung und
Verpflegung im Gastehaus

Anmeldung erwiinscht!



Gutschein

Sie sind auf der Suche nach
einem Geschenk?

Dann kénnen Sie bei uns
gerne individuell gestaltete
Gutscheine fiir spezielle
Veranstaltungen oder
Gutscheine Uber einen

bestimmten Wert erwerben. Anang T uhetn.
Geschaftsbedingungen:
1. Programmanderungen
sind vorbehalten und werden angemeldeten Interessentinnen
mitgeteilt.

2.  Anmeldungen
Sie konnen sich schriftlich, telefonisch, per Mail oder Fax anmel-
den. Sie erhalten bei Seminaren, die teurer als € 25,~ sind, eine
Anmeldebestatigung. Bei Angeboten, die unter dieser Summe
liegen, ist jede Art der Anmeldung bindend. Der Beitrag ist in
diesem Fall am Beginn der Veranstaltung in bar zu begleichen.

3. Absage
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerinnenzahl behal-
ten wir uns eine Absage vor. Die bereits geleisteten Teilnehmerin-
nenbeitrage werden zurlickbezahlt.

4. Stornierung
Soweit im Programm nicht anders angegeben, kénnen Anmel-
dungen bis 10 Tage vor Kursbeginn kostenlos storniert werden.
Bei einem spateren Riicktritt bis 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn
wird eine Stornogebiihr von 50 % der Kurskosten verrechnet.
Bei spaterer Abmeldung ist der Kursbeitrag vollstandig zu leisten.
Diese Gebihr entfdllt, wenn einE von lhnen genannteR Ersatzteil-
nehmerln die Veranstaltung besucht. Wenn Sie eine laufende
Veranstaltung vorzeitig unterbrechen oder beenden, kann der
Teilnehmerlnnenbeitrag nicht riickerstattet werden.

5. Teilnahmebestatigungen
JedeR Teilnehmerln, die/der mindestens 75 % der jeweiligen
Veranstaltung besucht hat, erhalt auf Wunsch am letzten Kurstag
eine Teilnahmebestatigung.

6. Newsletter & Programm
JedeR angemeldeteR Teilnehmerin, die/der bei uns eine Veranstal-
tung besucht hat, erhalt bis auf Widerruf entweder eine Pro-
grammzeitschrift oder unseren Newsletter zugesandt.

7.  Veranstaltungsort
Alle Veranstaltungen, sofern nicht anders angegeben, finden im
Bildungszentrum Maximilianhaus in Attnang-Puchheim statt.
Kurzfristige Anderungen sind méglich.

8. Haftung
Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist grundsétzlich
eigenverantwortlich. Das Maximilianhaus tibernimmt keine
Haftung fir Unfélle und Schéaden aller Art.

a MAXIMILIANUM

€

GUTSCHEIN

Sternpel und Unberscheift

Dver Gutschem st 3l Ausstedungsdatam 2 Jahve gy,

10.

11.

12.

13.

14.

Das liebe Geld ...

Bei einigen unserer Kurse ist eine ErméaRigung des Kursbeitrages
moglich. Sollten Sie groes Interesse an einem Kurs haben, aber
sich diesen aus persdnlichen Griinden nicht leisten kénnen, melden
Sie sich bitte. Wir finden eine gemeinsame Lésung (ErmaRigung,
spatere Bezahlung ...).

Barrierefreiheit

Unser Haus ist im ErdgeschoB zu 100 % barrierefrei. Im Franziska-
saal befindet sich eine Induktionsschleife. Falls Sie besondere
Beduirfnisse haben und an einem speziellen Seminar teilnehmen
mochten, melden Sie sich bitte bei uns. Wir unterstiitzen Sie, damit
Ihre Teilnahme moglich wird.

Fotorechte

Mit der Anmeldung erkldren Sie sich einverstanden, dass Fotos und
Filme, die von Ihnen im Rahmen der Veranstaltung gemacht
werden, vom Maximilianhaus veroffentlicht werden dirfen.

Ubernachtung
ist bei uns im Haus nicht méglich. Im Géastehaus des Klosters
Puchheim kénnen wir Ihnen gerne ein Zimmer reservieren.

Anmeldung erforderlich bzw. erwiinscht!

Bei vielen unserer Angebote ist eine Anmeldung erforderlich.

Hier ist die Anmeldung verpflichtend. Bei ,, Anmeldung erwlinscht"”
erleichtern Sie uns mit lhrer Anmeldung die Planung. Nur so
kdnnen wir Sie auch Gber Absage und/oder Termindnderung
informieren.

Datenschutz

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung im Maximilianhaus
willigen Sie ausdricklich ein, dass Ihre personenbezogenen
Daten flr die Abwicklung und den Zahlungsverkehr
elektronisch gespeichert und verarbeitet werden.

Weiters stimmen Sie mit lhrer Anmeldung der Ubermittlung des
Maximilianhausprogramms zweimal jéhrlich zu. Zu diesem
Zwecke werden Ihre Daten elektronisch gespeichert und verar-
beitet.

Diese Zustimmung kann jederzeit telefonisch, postalisch

und per E-Mail widerrufen werden.

Bildnachweis:

Alle Bildrechte in unserem Programm liegen, wenn beim Bild nicht
anders angegeben, entweder bei den Referentinnen oder beim
BZ Maximilianhaus.
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Wie sehr freuen wir uns nach den Monaten der Winterruhe auf die ersten
Bliiten, wadrmende Sonnenstrahlen und langere Tage! Vielleicht sehnen Sie sich
auch nach neuer Lebendigkeit fiir Ihr Leben? - Was gibt lhnen Lebensfreude und Energie?
Was will in lhnen gleichsam wieder erbliihen?

Tanze, Impulse, Gespriche und Austausch, meditative Ubungen und Rituale laden an die-
sem Wochenende ein, der eigenen Lebendigkeit (mehr) Raum zu geben.

Das Franziskushaus Ried setzt Fortbildungsschwerpunkte fiir Pddagoginnen in
unterschiedlichen Bereichen:

. Smile Keepers —Spielerisches Emphatietraining mit Gewaltfreier Kommunikation
Termine: 4 x Wochenenden von 1.Feb 2020 bis7.6.2020 Preis: 880.-

. Die Kybernetische Methode nach Hariolf Dreher® — kym® 2020 fiir das
Schulalter u. Einzelférderung
Termine: 5 x Wochenende von 13. Marz bis 3. Okt 2020  Preis: 1080.-

. Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg
Termine: 6 x Wochenende von 15. Mai 2020 bis 28. Feb. 2021 Preis: 900.-

. Multikurs — Ganzheitlich sinnorientierte Pddagogik nach Franz Kett
Termine: 5 x Wochenende von 27.Aug.2020 bis 06. Juni 2021 Preis: 1.400.-

. Grundkurs MotoPADAGOGIK - Psychosoziale Entwicklungsbegleitung
Termine: 4 x 5 Tage von 2. Sept.2020 bis 3. Juni 2021 Preis: 1920.-

. Seminar , Kybernetische Methode"” kym® IN KINDERGARTEN UND VOR
SCHULE

Termine: 3 x Wochenende von 26. Sept. bis 28. Nov. 2020 Preis: 380.-

. Pikler®-Kleinkindpddagogik Grundkurs 2020 — 22: Lass mir Zeit!
Termine: 21 Tage an Wochenenden von 16.10. 21 bis 22.2. 22 Preis: 2.150.-

-
. s . o =
Eintauchen in die Gewaltfreie Kommunikation, in die Spra- S
che der Bediirfnisse und Gefuhle, verbunden mit Yoga, Atem .
und Achtsamkeit. Sanfte Yogaeinheiten strukturieren den Tag
lassen dich bewegt auftanken. Impulse zur Sprache von Herzen verbindet uns mit uns selbst
und miteinander. Wahrhaftiges, klares und wertschitzendes Reden lernen, geerdet in unse-
rem Kérper.

© b.ziegelbock d © a.grasbéck

Diesmal fiihren uns die bewéhrten Fahrradtage von Gmiind nach Retz. Diese
sind eine Mischung von sportlicher Betdtigung, gemitlichem Beisammensein,
spirituellen Impulsen und auch kulturellen Besichtigungen. Bei Interesse Info-
folder anfordern!

Kosten: Organisationsbeitrag organisatorische und inhaltliche Begleitung und Fahrtkosten
Exklusive: 4 Ubernachtungen in unterschiedlichen Quartieren sind direkt vor Ort zu bezahlen.
Verpflegung unterwegs - etwaige Eintritte (Museen etc.) - personliche Ausgaben

© pixabey, lizenzfrei
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ot. Franziskus

Bildungszentrum

Freitag, 20. Mdrz 2020, 16.00 bis
Samstag, 21. Mdrz 2020, 17.00 Uhr

Referentin: Veronika Santer,
integrative Tanzpddagogin,
Meditationsleiterin

Beitrag: € 80,—

Anmeldung:

Bildungszentrum St. Franziskus,
RiedholzstraBe 15a, 4910 Ried im
Innkreis, Tel. 07752/827 42,
franziskushaus@dioezese-linz.at

Details zu allen Fortbildungsveranstaltun-
gen finden Sie auf www.franziskushaus.at
> Bildungszentrum > Aktuelles

Anmeldung und Information zu allen
Lehrgéngen:

Bildungszentrum St. Franziskus,
RiedholzstraBBe 15a, 4910 Ried im
Innkreis, Tel. 07752/827 42,
franziskushaus@dioezese-linz.at

Freitag, 26. Juni 2020 bis Samstag, 27.
Juni 2020

Freitag, 16.00 bis 20.00 Uhr und
Samstag, 09.00 bis 18.00 Uhr

Referentinnen: Christina Loibl und
Iris Kastner

Beitraﬁ: € 160,—

Anmeldung:

Bildungszentrum St. Franziskus,
RiedholzstraBBe 15a, 4910 Ried im
Innkreis, Tel. 07752/827 42,
franziskushaus@dioezese-linz.at

Mittwoch 8.7. bis Sonntag 12.7.2020

Ihre Reisebegleiterinnen:

Kornelia Zauner Organisation und Beglei-
tung und Franz Garsleitner, Streckenflh-
rung

Beitra?: € 100,—
Anmeldung:

Bildungszentrum St. Franziskus,
RiedholzstralBe 15a, 4910 Ried im
Innkreis, Tel. 07752/827 42,
franziskushaus@dioezese-linz.at



Auf dieser Seite finden Sie ausgewahlte Veranstaltungen der KBW-Treffpunkte Bildung
in den Bezirken Vocklabruck und Gmunden.
Weitere Angebote auf www.kbw-ooe.at.

Wertschdtzende Kommunikation — ein Schliissel zum guten Miteinander
Wie kann Kommunikation in Familien, Paarbeziehungen, im Beruf, ...

gelingen?

Wenn wir mit Sprache bewusst und verantwortungsvoll umgehen, kén-
nen wir die Qualitdt der Beziehung in unseren Familien, Partnerschaften, im beruflichen

Umfeld, ... verbessern
Findet in der Volksschule Zipf statt.

Con voce festiva - Mit festlicher Stimme Werke von G.F. Handel, J.S.

Bach, H. Purcell, u.a.
Ensemble Musica Sonare:
Brigitte Guttenbrunner, Sopran

Thomas Schatzdorfer, Trompete und Corno da Caccia
An der Metzler-Orgel: Thomas Dinbock

Werke barocker Meister

Der Erlds der Veranstaltung kommt dem Waisenhausprojekt in Burma (Myanmar) zugute.
Findet in der Pfarrkirche Traunkirchen statt.

mit Diakon Dr. Herbert Seiringer, im Anschluss Agape und Vortrag ,,Humor

in der Beziehung" mit Max Foédinger

Findet im Treffpunkt Pfarre Timelkam statt.

Uberreichung der Urkunde fiir die Klimabiindnispfarre mit anschlieBendem
Vortrag von em. Univ.-Prof. Dr. Helga Kromp-Kolb
Findet im Treffpunkt Pfarre Timelkam statt.

.Die Fakten sind klar: Frauen leisten einen GroBteil der unbezahlten Arbeit
und erhalten dadurch deutlich weniger Einkommen. Woran liegt das, wie
konnten wir es &ndern und wer wiirde davon profitieren?"

Harald Mayr forscht zu Themen der Arbeitsmarkt-, Gesundheits- und Ver-
haltens6konomie. Seine Arbeit fihrte ihn Uber die Universitdten Linz, Rotterdam, Zirich

und Harvard an die ETH Zrich.

Findet im Pfarrzentrum St. Stephanus in Ottnang statt.

Erzahlcafé bringt die Menschen miteinander zu einem Thema ins Gespréch.
Menschen werden ermutigt, anderen ihre Erinnerungen mitzuteilen, denn
jede Lebensgeschichte ist es wert, erzéhlt zu werden. In einer angeneh-
men Atmosphare bei Kaffee und Kuchen flhlen sich die Teilnehmerlinnen wohl, und es
kommt ein lebendiges Gesprach zustande.

Beim Erzdhlen werden uns Gemeinsamkeiten mit Anderen bewusst. Erzahlen verbindet!

Themenbeispiele:

Schulzeit

... friiher und heute

Auszug von Zuhause

... meine eigenen vier Wande
Mein Beruf und ich

... wie meine Arbeit mich gepragt hat

Lustige Hoppalas

... kleine Missgeschicke zum Lachen
Kommen Sie und lernen Sie véllig unverbindlich Erzdhlcafé bei diesem Schnupperabend

kennen.

N

14. Februar 2020, 19.00 Uhr
Referentin: Elisabeth Kirchberger,

Mediatorin und Trainerin in wert-
schatzender Kommunikation

Ostermontag, 13. April 2020,
19.30 Uhr

Mittwoch, 12. Februar 2020,
19.00 Uhr
Vortrag: 20.00 Uhr

Dienstag, 19. Mai 2020,
19.00 Uhr

Samstag, 29. Februar 2020,
14.00 Uhr

Referent: Harald Mayr,
Okonom an der ETH Ziirich

Dienstag, 26. Mai 2020,
19.00 Uhr

Referentin: Birgit Aigner,
langjéhrige Erzahlcafé-Gesprachs-
runden-Leiterin

Kursbeitrag: keiner

Anmeldung erforderlich!

Findet im Maximilianhaus in
Attnang-Puchheim statt.
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Marion Kiistenmacher in Oberosterreich

Integrales Christentum - Eintibung in
eine neue spirituelle Intelligenz

Donnerstag, 27. Februar 2020,

19.00 Uhr

Vortrag im Bildungshaus Schloss Puchberg

Gott 9.0 — Vom spirituellen Wachsen

und Erwachsenwerden

Freitag, 28. Februar 2020,
15.00 bis 19.00 Uhr

Seminar im Bildungshaus Maximilianhaus

Integrales Christsein — Seminar zum
Vertiefen und praktischen Einiiben

integraler Spiritualitat

Samstag, 29. Februar 2020,
9.00 bis 16.00 Uhr

Seminar im Bildungshaus Greisinghof

Anmeldung fiir die Veranstaltung/en:

Vortrag/Seminar/Workshop

Name, Adresse und Telefon-Nummer

Bitte senden Sie in Zukunft auch ein Programm an:
(Name und Adresse)

Marion Kiistenmacher, Grobenzell
Theologin und Germanistin, Trainerin
fur Spiral Dynamics Integral, 30 Jahre
Erfahrung in christlicher Erwachsenen-
bildung. Autorin von zahlreichen Bii-
chern uber Mystik, integrale Spirituali-
tat und Personlichkeitsentwicklung

bitte aus-
reichend
frankieren

Bildungszentrum Maximilianhaus

Gmundner StraBe 1b
4800 Attnang-Puchheim

Das nachste Programm erscheint
im September 2020.

Anmeldung zu allen Veranstaltungen:
Bildungszentrum Maximilianhaus
Gmundner StraBe 1 b

4800 Attnang-Puchheim

07674 665 50

maximilianhaus@dioezese-linz.at
http://www.maximilianhaus.at

/ MAXIMILIANUM



